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MEMORIA 2017

PRESENTACION

La Asociaciéon de Personas con Discapacidad de Utebo es una asociacion sin
animo de lucro que representa a todas las personas con discapacidad vy sus familias,

dénde su area de actuacion es la localidad de Utebo y zona de influencia.

ALGO DE HISTORIA

En el afio 1996, un grupo de personas con discapacidad cred la asociacién con

la intencién de mejorar la calidad de

vida de las personas con discapacidad

Espiritu de
colaboracién

severa y ayudar a su inclusién, tanto

ANA M* CARDENAS

Conecjal de Bienestar Social

laboralmente, como en el seno de la

propia sociedad.

“ADUT" de

Asi  mismo, la asociacion Un censo laboral

de los discapacitados
comenzd una labor de defensa, frente ;

al Ayuntamiento de Utebo, en relacidon

a la accesibilidad y sensibilizacion en

todas areas del mismo.

Durante los primeros afios la asociacién
; - se centr6 en dar soporte y ayuda a
discapacitados en busca de ayudas sociales,

formativas y laborales.

Generando varias actividades como:

o Jornadas de deporte adaptado
con Teresa Perales

o Creacién de los premios ADUT

Asociacion Discapacitados de Utebo 2



MEMORIA 2017

Siguiendo la trayectoria de la misma, podemos ver varias etapas importantes.
En sus origenes, inmediatamente después de su fundacién, la asociacién realizé un
importante trabajo, promovido por su presidenta fundadora, que desgraciadamente
fallecioé afios después, lo que derivd en un suspenso temporal de las actividades que se
venian realizando, por lo que la asociacidn atravesd un cierto declive y estancamiento
sustancial hasta que se retomd la actividad con una nueva junta que la ha llevado

hasta la situacién actual, contando con una importante bolsa de actividades.

La Asociacién tiene distintos campos de actuacién debido a que los socios que
la integran tienen diversas necesidades, por lo que las actuaciones de la misma se
dirigen a satisfacerlas, en base a las demandas manifestadas por los mismos vy las

necesidades latentes detectadas por las profesionales.
Algunas de estos campos de actuacion son las siguientes:

o Accion e insercion social

o Educacién

o Prevencién de la discapacidad

o Sensibilizacion en la sociedad

o Asesoramiento sobre accesibilidad y discapacidad

o Animacion y deporte

OBJETIVO DE LA ASOCIACION

Promocién y defensa de las condiciones de vida de las personas con

discapacidad hasta conseguir su plena inclusién social y naturalizacién en la sociedad.

Debemos estar todas
juntas, no separadas.

Asociacion Discapacitados de Utebo 3
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REDES DONDE ESTA PRESENTE ADUT

$

I VOCAL DE LA JUNTA DIRECTIVA

OCEMFE
};.ragozA
ﬁ\ I ENTIDAD PERTENECIENTE A LA
ok IJ CONFEDERACION
'fa'p | MiEMBRO FUNDADOR

DE

ASOCIACION
SYISINOISNId A

GRUPO DE MAYORES Y PENSIONISTAS
CON DISCAPACIDAD

I d PRESIDENTES DEL CONSEJO DE SALUD
sa u DE UTEBO

E— STVICIO ATAZ0NES
Dt e salud

':K Obra Social "la Caixa"
CaixaProintancia

ENTIDAD PRESTADORA DENTRO DE LA
RED CAIXA PROINFANCIA UTEBO

Asociacién Discapacitados de Utebo 4
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LOCALIZACION Y ESPACIO FISICO

El lugar destinado para la ejecucién de este proyecto es la Casa

de Asociaciones, localizada en la calle Joaquin Costa N921, edificio 1, en
Utebo, local facilitado por el Ayuntamiento y que es de uso compartido por otras

entidades y asociaciones del municipio.

Ademas esta prevista cierta movilidad por parte de la profesional a reuniones
con los centros educativos, asi como con las trabajadoras sociales del Ayuntamiento o

entidades del tercer sector, por ejemplo Fundacion OZANAM y Fundacidn DFA.

Desde finales del afio 2016, hemos podido acceder a uno de los despachos del
edificio Polifuncional, junto a Servicios Sociales, para alcanzar dos objetivos
principales, el primero, lograr una coordinacion mas inmediata y eficaz posible con el
area de accidn social, y por otro lado favorecer el acceso al recurso por parte de las
personas con discapacidad del municipio, ya que ademads de ser un edifico accesible,

estd en una zona muy céntrica.

 ADUT

Asociacién Discapacitados de Utebo 5
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ACTIVIDADES Y RECURSOS

CHARLAS FORMATIVAS Y DE SENSIBILIZACION

En este afio, la asociacion organizd dos charlas pioneras. Una vez detectadas las
necesidades de los usuarios y usuarias de ADUT, se optd por promover una sesidn
formativa en pautas de parentalidad positiva para padres y madres de nifios/as con
discapacidad. La asistencia a la misma fue un éxito surgiendo la iniciativa posterior de
una escuela de madres a la que acuden de forma quincenal con una profesional de la
psicologia con la que ponen en comun sus inquietudes y reciben acompafiamiento

profesional.

Otra de las charlas que se promovié desde la asociacidon estuvo enfocada a la
gestion del tiempo para los adultos con discapacidad orientada al bienestar emocional
de los mismos. Ambas se realizaron en el C. C. el Molino y la evaluaciéon de ambas fue

muy positiva.

'S DE OCTUBRE
930HENEL . w2
MOLINO 9

APOYO PARA PADRES Y MADRES
FRENTE A LA DISCAPACIDAD

G,
AT RO oY

CHARLAS ADUT 2017-18

\ L AN
| 2% f N
H

o

f?i&'\'. I" J
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ACTUACIONES SOLIDARIAS

CONCIERTO DE SAN JORGE Y PREMIOS ADUT

Por primera vez y con intencidon de
estabilizar este evento en la asociacion, se ha
realizado de forma conjunta entre tres
entidades el primer concierto Aragonés con la
“Agrupacion musical Santa Ana”, la “Escuela de

jota Utebo” y la propia asociacién.

Sefalar que fue un auténtico éxito, tanto
el desarrollo de la misma, como la asistencia y
participacién de los asistentes. La afluencia fue
multitudinaria,

pudiendo proporcionar una

visibilizacion de la asociacion que de otra

manera no habria sido posible.

%CONCCI‘E‘R‘TO ARAGONES
\ /
T 3
N
/ "AAA N \ 23 abril
e -
/ "LNIL.RPRL.J.AN X 1200
V.- aerupacion musiear /
J CANTA ANA \

Dirigida por Emilio Miralles
ESCUELA DE BAILEJOTA UTEBO -
Dirigida por Carlos Gil :

\Y OLLb

la

Ademas,

como objetivo,

propia asociacién recuperd los
“Premios ADUT”, otorgados al inicio
de la andadura de la misma. Este afio
fueron los  “servicios  sociales
municipales” los reconocidos, por su
constante e incondicional apoyo a la

asociacion desde hace veinte afios.

Asociacién Discapacitados de Utebo
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Asociacion Discapacitados de Utebo 8



MEMORIA 2017

PAELLA SOLIDARIA

DOMINGO 21 DE MAYO DESDE LAS 12:00 CON

EL VERMOUTH EN EL ESPACIO JOVEN DE

Ensalada
paella
pan y bebida
postre y café

Colaboran

*Menores de 4 anos gratis
Reserva tu entrada en adi
oen el 693442552

Llevada a cabo en el mes de
mayo de 2017 en el espacio joven de
Utebo, con intencion de unir a socios y
simpatizantes de la asociacién, se
realizd en la primavera de este afio, un
acto solidario con mas de un centenar
de personas que pudieron disfrutar de
un dia lddico y festivo, donde se
fomentd la hermandad de todos los

participantes.

La evaluacién del dia fue muy
positiva a todos los niveles, la
satisfaccion de los asistentes quedd
patente a lo largo de toda la jornada,

tanto que se ha establecido como un

evento estable dentro de la asociacién y se va a repetir de forma periddica todos los

anos.

Adjuntamos algunas fotos del dia a continuacion.

Asociacién Discapacitados de Utebo
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Kour

FIESTA DE NAVIDAD

SORTEO DE CESTAS Y REGALOS

TALLERES INFANTILES
PASEO EN PONY
Y MUCHAS SORPRESAS MAS...

Colaboran

Mutebo (aomexSe
T i L Cockic

FIESTA DE NAVIDAD* &%

SOLIDARIA EN BENEFICIO DE ADUT

PONY CLUB :
16 Diciembre

EXHIBICION DE HIPICA DE LOS ALUMNOS 17:00

)~

BARBACOA
SOLIDARIA

Apta para celiacos

Organiza Kmﬂ—
Ihanez

CHOCOLATE Y BIZCOCHOS GRATUITO

Por segundo ano
consecutivo la asociacion ha
realizado su fiesta de Navidad

en la “Hipica Aragén”.

Como novedad hemos
incluido una barbacoa solidaria
apta para celiacos que ha sido
un éxito rotundo. La asistencia
a la misma ha sido
multitudinaria y la satisfaccién
por parte de los asistentes ha

sido muy positiva.

Se han realizado talleres infantiles, chocolatada, sorteo de cestas de navidad,

paseos en pony...

Asociacion Discapacitados de Utebo
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SENSIBILIZACION Y GYMKANAS

GYMKANA POR LA MOVILIDAD REDUCIDA

En septiembre de 2017, con el apoyo de Utebo Solidario y Fundacién DFA y con
el objetivo de sensibilizar a la poblacién en general sobre los diferentes aspectos de la
movilidad reducida a través de su propia experiencia, se pretendian realizar por

distintas zonas del municipio de Utebo unas Gymkanas de movilidad reducida.

Debido a problemas de lluvias la actividad tuvo que cancelarse y no se ha

previsto nueva fecha para su realizacion.

b

w5
Wy
g

MUtebo

Asociacién Discapacitados de Utebo 13
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COLABORACIONES CON OTRAS ENTIDADES DEL MUNICIPIO O AFINES.

SAN LAMBERTICOS.

Junto al Servicio Social de Base del Ayuntamiento y la Asociacion de Jubilados y
pensionistas “Santa Ana de Utebo”, con una media de 50- 60 asistentes y con el

objetivo de naturalizar a mayores y personas con discapacidad por medio del juego.

Esta Actividad comenzd en 2012 y se ha consolidado hasta la fecha en 2017.

Asociacién Discapacitados de Utebo 14
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TALLERES

“APRENDIENDO JUNTOS, APRENDEMOS TODOS”
Taller de Habilidades sociales y de la vida diaria para menores con
discapacidad intelectual.

Se trata de la mejora del taller que se inicié en el afio 2013 en las instalaciones
parroquiales. Se ha pretendido no sélo mejorar el respiro familiar que ha pasado de 3
a 4 horas actualmente, sino también mejorar la metodologia del mismo, asi como las

técnicas de intervencién empleadas. Algunos de los objetivos de este taller son los

siguientes:

o Desarrollar las habilidades sociales y de la vida diaria como herramienta para la
prevencion de la exclusion social en las personas con discapacidad.

o Fomentar la integracidon de los niflos con discapacidad dentro de un entorno
normalizado a través de las habilidades sociales y los habitos de autonomia

o Promover la psicomotricidad fina y gruesa en los menores con discapacidad

o Proporcionar a la familia tiempo de descanso

|

(2] for

Asociacién Discapacitados de Utebo 15
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Respecto a la temporalizacidon sefialar que el taller se divide principalmente en dos
bloques de tiempo, el primero desde enero hasta junio, y el segundo desde octubre

hasta diciembre, quedando los meses del verano sin actividad.

Como evaluacion destacar que se han realizado 33 talleres a lo largo del afio 2017,
con una duracién de 4 horas cada uno, lo que equivale a un total de 132 horas de

respiro familiar para los cuidadores de menores con discapacidad intelectual.

El nimero de asistentes a los mismos ha sido variable, siendo la media de 12
usuarios por taller, con discapacidades diversas, tales como Trastorno del Espectro

Autista, Sindrome de Rett, Paralisis Cerebral Infantil, etc.

El equipo de profesionales ha estado compuesto por un equipo multidisciplinar,
incluyendo una maestra de educacidon especial, una terapeuta ocupacional, una

trabajadora social, una monitora de tiempo libre y una psicopedagoga.

Como novedad este afio hemos realizado varias salidas al entorno, una de ellas a la
feria mudéjar de Utebo celebrada en mayo donde nuestras chicas y chicos pudieron
disfrutar de varias actividades de la feria. De excursion de fin de curso pudimos ir al

acuario de Zaragoza debido a la colaboraciéon que mostraron desde el inicio desde alli.

Acuario

deZaragoza o
4

Asociacién Discapacitados de Utebo 16
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Ademads desde el equipo de voluntariado de la entidad La Caixa nos invitaron a

participar en una plantacion de pinos en la localidad de Alfocea, donde junto con

YMCA pasamos una mafiana muy agradable en contacto con la naturaleza.

Asociacién Discapacitados de Utebo 17
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Se han realizado evaluaciones tanto del funcionamiento del equipo interno como
de los menores implicados. Ademas de una evaluacion después de cada taller realizada

con los usuarios para medir la satisfacciéon de los mismos.

Para finalizar destacar que es una actividad que cada dia estda mas asentada dentro
de la asociaciéon y del municipio, siendo un lugar de inclusiéon en el que los nifios y

nifas de 4 a 16 anos tienen un espacio de crecimiento personal y de socializacién con

iguales.

Asociacién Discapacitados de Utebo 18
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COLONIAS URBANAS VERANO DEL 2017

Desde el afio 2013 se han realizado durante el periodo estival las colonias urbanas
de la asociacién. Durante las mismas se pretende por un lado lograr un respiro familiar
para los cuidadores de menores con discapacidad intelectual y ademas ofrecer un
espacio ludico y de ocio en el que los usuarios puedan realizar diversas actividades

veraniegas con una supervision profesional.

El taller se realiza de lunes a viernes de 10:00 a 13:00, lo que hace un total de 60
horas de respiro familiar y de ocio inclusivo para los menores con discapacidad. El

nuimero de usuarios ha sido de 15 nifos y nifias de entre 5y 16 afios.

Se lleva a cabo en instalaciones municipales, como son el Aula del Mayor v el
edificio Polifuncional, ademas este ano se han realizado, viendo el éxito del afios

anterior, varias excursiones como por ejemplo a la piscina municipal.

COLONIAS
UR BAN As i T

DEL 17 DE JULIO AL 11 DE AGOSTO | 9:30 A12:30 | AULA DEL MAYOR

S

Cuentos y cortos con moraleja / Teatro autbnomo
Piscina y excursiones / Disfraces y juegos

Financia mutebo Organiza &DMT

Para apuntarse o mas informacion llama
al 693442552 0 escribe a adutebo@gmail.com

Asociacién Discapacitados de Utebo 19
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APOYO EN LUDOTECA MUNICIPAL “LA CADENETA”

Desde el curso 2013 hasta el 2017 se ha realizado
por prestacion de servicios con el Ayuntamiento de
Utebo, un apoyo para menores con discapacidad

intelectual para favorecer la inclusién en la ludoteca

municipal, llamada “La Cadeneta” y ubicada en espacio

joven de Malpica.

Las franjas horarias de la misma se dividen de 17:00 a 18:30 con menores de 6 a 9
afos y de 18:30 a 20:00 de 10 a 13 afios. Actualmente los usuarios beneficiarios de la
actividad son 6 niflos y nifas con discapacidades intelectuales severas, Trastorno del

Espectro Autista y necesidad de socializacién con iguales.

Se trabaja de forma coordinada con servicios sociales y el drea de infancia y
juventud manteniendo reuniones periddicas donde se evalua la calidad del servicio asi
como la evolucién de los menores y el cumplimiento o no de los objetivos iniciales

planteados para cada usuario.

Asociacién Discapacitados de Utebo 21
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TALLER DE LOGOPEDIA CON CAIXA PRO-INFANCIA.

Como proyecto piloto e integrandonos en la red de Fundacién Federico Ozanam vy
junto a los Servicios sociales del Ayuntamiento de Utebo, prestamos desde el afio 2014
hasta la actualidad, el servicio de refuerzo en Logopedia a menores en riesgo de

exclusioén social.

El niumero de menores beneficiados con esta actividad fue inicialmente de seis
nifos y nifias de entre 4 y 9 afios, ampliando al doble de usuarios beneficiarios al afio

siguiente, y ampliando el ratio de edad de 3 a 11 afios.

De forma periédica realizamos reuniones de coordinacién tanto con las
trabajadoras sociales del Ayuntamiento de Utebo tanto como con el personas de la
Fundacidén Federico Ozanam, de esta forma el trabajo en red nos permite proporcionar

un servicio de mayor calidad realizando una intervencién holistica sobre el individuo.

La evaluacion de esta actividad ha tenido siempre unos resultados muy positivos

tanto a nivel interno como la satisfaccion de los beneficiarios del servicio.

CaixaProinfancia
Lai

(ke b portre_dnfosh?

Trabajamos
para que los ninos
sean solo ninos

KNAT 7€ Oba Soctal "la Catxa®

Asociacion Discapacitados de Utebo 22
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MINDFULNESS

GESTIONA EL ESTRES, CENTRA TU
ATENCION Y SIENTE EL BIENESTAR

Jueves 1815 a 19:00 CC. Maria Moliner
Jueves 1945 a 20:00 Casa de
asociaciones

20/mes

Mindfulness es la capacidad de estar
presentes observando cuerpo y mente.
Momento a momento, aceptando lo que
sucede de manera intencional y sin ir a

ningun sitio ni sentir nada especial.

Actualmente disponemos de dos grupos,
basados en el programa de Reduccion del
Estrés en Mindfulness del Dr. Jon Kabat
Zinn, cuyos beneficios estan evaluados por
la Neurociencia y la investigacién cientifica.

Ambos son grupos continuos:

o Jueves en el C.C. Maria Moliner. Es un grupo cuya mayoria de integrantes

tienen nivel de iniciacién y patologias diversas en su mayoria fisicas.

o Jueves en la casa de asociaciones Es un grupo ya iniciado, dirigido a

personas que presentan dolencias fisicas (fibromialgia, fatiga y dolor

cronico, etc.) y psicoldgicas (estrés, vulnerabilidad emocional, etc.).

Los dos grupos estan pensados para tener una continuidad de la practica en el

tiempo. De esa manera aprenderemos ejercicios para poder aplicarlos en nuestra vida

cotidiana a través de pautas y registros de la practica. Si conseguimos hacer esto, es

cuando notaremos beneficios significativo, exactamente los estudios revelan que a

partir de la semana octava de practica.

Actualmente mas de 10 personas se benefician de estos talleres con mejoras

sustanciales en su calidad de vida y siendo la evaluacion de las mismas muy positiva.

Asociacién Discapacitados de Utebo
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YOGA ADAPTADO
‘\C\\@«c(f!{/&%(
Actualmente impartimos dos talleres de yoga adaptado, los .%5\\ ""%.
miércoles por la tarde y los jueves por la mafiana, siendo un profesor -l

de yoga titulado el encargado de llevarlos a cabo.

Son 15 las personas con diversas patologias fisicas u organicas las que acuden de
forma continuada a estos talleres mejorando considerablemente su condicion fisica y

emocional.

Adaptado

Afiade a tu vida lo que le Falta

Miércoles 17:30 a 19:00
Jueves 10:00 a 11:30

693442552

Casa de asociaciones

20€/ MES

Asociacién Discapacitados de Utebo 24
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TRABAJO SOCIAL

Subvenciona

Fundacion — = i
@sicE. Mutepo - | ==

Como respuesta a una necesidad
de profesionalizar la asociacién dar
mejor cobertura a nuestros socios y a
sus necesidades asi como forma de
mejorar el desarrollo de nuestras
actividades, se ha procedido desde
Octubre del 2014 hasta la actualidad
a contar en la plantilla con una
persona graduada en trabajo social.

Los principales objetivos son:

o Dar cobertura a los socios en cuestiones de informacidn y orientacion sobre

las actividades de la asociacion, acogida, seguimiento y evaluacion.

o Coordinacién con entidades publicas, privadas y asociativas.

o Reuniones periddicas de equipo,

actividades.

evaluacién y seguimiento de las

El nimero de socios ha aumentado en un 15%. Respecto al nimero de usuarios

atendidos ha sido de 136 con 244 atenciones anuales, lo que equivale a casi 2

atenciones por usuario. Ademas las destacar que las horas de coordinaciéon han

ascendido a 217, siendo la media de 18 horas mensuales de coordinacion interna y

externa con otras entidades. Estos son algunos de los indicadores para medir el

cumplimiento de los objetivos previstos al inicio del proyecto.

Asociacion Discapacitados de Utebo
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LOTERIA

Como afios anteriores la asociacion ha contado con la colaboracion de los
comercios afines del municipio para lanzar la loteria de ADUT. A continuacion se

muestran las participaciones. iMuchas gracias a todos!

o Adelfo icqeer L [ e
LOTERIA NACIONAL O g
b <yt A
69.700 i 638537767 Oinnireae amasm
B porader 6ol taka | {TIENES ALGO QUE CELEBRAR?
interess 1s canticad | ! Batns - Conuriones - Reuones | (€) movosns sctep om
e | "

Indicado, para ¢

m«;;:zﬁ;m LOTERIA NACIONAL m E‘]ﬂ
| 69.700 | i
wo  BENSIFLOR sz Pinc

&w 00001

IBERCAIA P —

o | GOTZ2IGT5

Cacuea 3 5 tros meses. 1000 takd 101 0 ewmondao Srd Adk.

CINTRODEBELLEZA g
DUT
Asociacion de
Discapacitados
de Ukebo
2n2017
CALZADO ESPECIAL
CAMAS GERITRICAS
COLCHONES PREVENTIVOS
ADMINSSTRACION SILLAS DE RUEDAS - SCOOTERS
DE LOTERIAS ANDADORES - MULETAS
NUMERO 2 UNIFORMES SANITARIOS
EL PINCEL SILLAS/ TABURETES DUCHA
Mn;or::ax‘:n:»m AYUDAS TECNICAS

 portadar de okt veeves

5 ot 808 12028

OMPLEMENTO

Aves, Zaragoza, 41 local 8
Tel 647 849 188

50180 UTEBO ( Zaragoza)

e
el C*Cemﬂ'@ Fienne Puia Btanane
o 5 res ot mujees & homives
W o AR N
Sk M e - 17 7 41013 e
T /B 16-Unbo Q- TT 1342 ;-;vm»-««,mmm
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DUT

ADUT EN LA REVISTA DE UTEBO

La presencia de ADUT en la revista de Utebo ha sido constante y estable

durante todo el afio. La participacién de la asociacién es en todo momento de

predisposicion total para colaborar y asesorar en aquellos temas que sean de

relevancia para mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad del

municipio o bien de interés y sensibilizacion para la poblacién en general.

A continuacién mostramos algunas de las noticias:

Utebo celebra, con diversos actos, el Dia de Aragon

La Plaza de la Constitucién acogera el pro-
ximo dia 23 de abril una serie de actividades
para celebrar el Dia de Aragén.

Desde las 10 de la maiana el Mercadillo de
Segunda Mano, que ya se instalé el dia an-
terior, abrird sus puertas hasta las 2 de la
tarde.

Alas 11 horas y hasta la 1 de la tarde los que
asi lo deseen pueden partricipar en una gin-
kana familiar de juegos tradicionales. Las
inscripciones pueden realizarse ese mismo
dia a partir de las 11 horas.

También en la misma plaza, a las 12 del me-
diodia se desarrollard un concierto especial
“San Jorge™ con la Agrupacion Musical
Santa Anay la Escuela de Jota de Utebo, con
cantadores invitados.

Un concierto para todos, a cargo de dos aso-
ciaciones locales y diferentes solistas, que a
buen seguro hard las delicias del pablico. Con
la colaboracién de la Asociacion de Discapa-
citados de Utebo ADUT.

Ya por la tarde la actividad se traslada al tea-
tro Municipal Miguel Fleta donde a las 19

horas el Coro Octavus ad Urbem presentard
el dance de Utebo.

Esta presentacién del Dance de Utebo es la
segunda parte del ciclo comenzado en el afio
2016, para recrear y recuperar el dance de

Utebo a partir de dif¢ lodias conser-

compuestas ex-novo.

La recuperacién de todo este material estd
siendo realizada por la Asociacion de Utebo
Coral Octavus ad Urbem desde el ailo 2016,

y concluira en este ailo 2017, con un acto de

p i6n en el que par an solistas,

vadas, tras una ardua labor de investigacion
por parte de los miembros del coro y vecinos

de nuestra localidad,y otras que han sido

SOCIEDAD

grupos invitados y danzantes, ademds del
propio coro de Utebo dirigido por Cristian

Ortiz.

Intensa actividad fin de curso para los chicos del Programa Caixa Pro-Infancia

Los chicos y chicas del Programa Caixa
Pro-Infancia celebraron la fiesta fin de curso
contando con la presencia del alcalde, Mi-
guel Dalmau y la concejala de Accion So-
cial, Rosa Magallon.

Este curso el Programa ha atendido 130 fa-
milias I do a mas de 200 en 28

£al

grupos de estudio asistido, 9 atenciones in-

dividuales y 5 grupos de logopedia.

A través de este programa se apoya al
menor en su proceso educativo mejorando
su rendimiento escolar, creando habitos de
estudio, facilitando un entorno adecuado
para el mismo asi como motivar al menor a
conseguir unos objetivos académicos y re-
forzarlo positivamente en sus logros fomen-

tando su activa participacion en el proceso.
Todos los menores recibieron un diploma
por su participacion en los servicios, y las
madres del Centro Matemo Infantil se lle-
varon también una planta como obsequio.
El fin de curso culmind con una excursion
al castillo de Loarre en la que todos los me-
nores que quisieron participar disfrutaron de
ella de manera gratuita.

En estos momentos, ya finalizadas las cla-

ses, se estan prep do los camp

de verano a través del Programa Caixa Pro
Infancia. La primera quincena de julio 20
menores de 9 a 16 aflos acudirdn a Sarvisé
en el Pirineo de Huesca para disfrutar de 14
dias de aventura en la montafia.
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Convenio de colaboraciéon con
Disminuidos Fisicos de Aragén

El alcalde, Miguel Dalmau, la presidenta
de la Fundacion Disminuidos Fisicos de
Aragon (DFA), Marta Valencia, y Enric
Soley, presidente de ADUT (Asociacion
de personas con discapacidad de Utebo)
han firmado un acuerdo de colaboracion
para ¢l estudio de la eliminacion de las
barreras cn espacios publicos dependien-
tes del Ayuntamiento. Para cllo, DFA re-
alizara un ecstudio de los espacios
publicos y su grado de accesibilidad . En
dicho informe, ademas, se propondran
las medidas mas adecuadas para que
dicho entormno sca accesible para perso-
nas con discapacidad y movilidad redu-
cida.

Tras la firma del convenio, Dalmau, Va-
lencia y Soley realizaron un recormido por
diversas calles ¢ instalaciones objeto de
estudio. El fin Gltimo de este convenio de
colaboraciones adecuar ¢l municipio
desde ¢l punto de vista de la accesibili-
dad, climinar las barreras arquitectonicas
y adaptar todos cuantos espacios y entor-
nos scan susceptibles de mejora a las per-
sonas con discapacidad.

SOCIEDAD

La Obra Social de La Caixa
colaborara para ayudar a
visibilizar a ADUT

Utebo

El director de La Caixa Utebo, Javier
Muiioz, y ¢l presidente de la Asociacion
de Discapacitados, Enrnic Solcey, han esta-
blecido la colaboracion de la Obra Social
“la Caixa" con ¢l proyecto Visibilizando
ADUT para la Difusion y Viabilidad de
la Asociacion de Discapacitados de
Utebo En concreto, ¢l objetivo del pro-
yecto es mediante distintas lincas de ac-
tuacion difundir y visibihizar las
actividades de la asociacion, asi como la
labor psicosocial que lleva a cabo, ade-
mas de la adquisicion de nuevos materia-
les de comunicacion para personas con
discapacidad (promover pagina web, ma-
terial de difusion, equipamiento para
cventos, €tc al que ¢l programa social de

La Caixa destinara 3.000 curos
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MUNICIPAL

Placas con mensajes empiticos
para las plazas reservadas a
minusvilidos

" e e ey e
Noawps L

La Policia Local de Utcbo esti llevando a
cabo una campafa para disuadir de apar-
car en plazas de aparcamicnto reservadas
a minusvalidos.

La campafa, pioncra en Aragon, s¢ basa
en lograr la empatia de bos crudadanos con
este colectivo, sin necesidad de reforzar

las sancicacs econdmicas ya establocidas
para ostas conductas.

Placas con frases como: “;De verdad
quicres estar en mi lugar? o “La movilidad
reducida no me himita. No ko hagas w"
estin sicndo colocadas junto a las de “re-
scrvadas a minusvalidos™ en una muciativa
en la que ka policia Local ha contado con
¢l ascsoramsento de la Asociacion de Dise
capacitados de Utebo (ADUT).

Uno de los objetivos como
asociacion es sensibilizar ala
poblacién en su conjunto. En
colaboracién con la Policia
Local del municipio se ha
trabajado para favorecer el
respeto en las plazas de
aparcamiento para Personas
de Movilidad Reducida

(PMR).

Como participantes en el
consejo de salud y en la mesa
intersectorial de salud, ADUT
ha colaborado aportando la
vision de las personas con
discapacidad y fomentando

la accesibilidad en el proceso.

MUNICIPAL

Utebo se adhiere a la Red
Espaiiola de Ciudades
Saludables

El Pleno del Ayuntamicnto de Utebo
apeobd, en su Gltima sesion |, la adhesidn
del municipio a la Red Espatiola de Ciue
dades Saludables de la Federacion Espae
fola de Municipios y Provincias, un acto
que conlleva o compromiso de tener cla-
borado un analisis de situacion y finalie
zado ¢l Plan Municipal de salud, en un
periodo miximo de | afto.

Esta asociacidn de ciudades nace en 1988
cn la Federacsdn Espatiola de Municipios
y Provincias, dentro del Proyecto curopeo
de CIUDADES SALUDABLES que ¢s
una miciativa intemacional, dirigida por
la Organizacién Mundial de la Salud,
cuyo objetivo es ka salud vy of desarrollo
sostenible, en ol nivel Jocal.

El proyecto busca mejorar ¢f bienestar y
¢l medio ambicnte fisico, mental y social
de b ciudadania. Actualmente, 149 ciuda.
des ostin asociadas a la Red Espafola de
Ciudades Saludables.

La Red profundiza entre otros, en Jos sie
guicntes tomas:

* Mcjorar los hibitos alimenticios

* Fomentar la prictica de actividad fisica.
* Prevenir ka obesidad.

* Reducir ¢l consumo de tabaco, akcohol
o cualquicr tipo de sustancias adictivas,
* Prevencion de enfermedades.

* Impulsar medidas que contribuyan a
PrOpIciar un cavejecimicnto activo y sae
ludable.

* Fomentar ka salud y el desarrollo soste.
mible.
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Nuevamente con el objetivo de la

La programacion del Teatro
se despide por las obras de
reforma que se van a llevar a
cabo en el edificio

accesibilidad universal, se ha colaborado con
el Ayuntamiento de Utebo en la propuesta
de reforma del teatro con el objetivo de
implantar un bucle magnético en el mismo
para que las personas con discapacidad
auditiva puedan acceder a la cultura en
igualdad de condiciones que el resto de

personas.

Este mes, la programacidn del Teatro se
despade por reformas, ya que ¢s peccsano
comenzar ¢l desmontaje de los medios
técnicos.

Las obras de reforma no impediran que
las actividades y proyectos continien cn
otros cspacios y con otros formatos.

Por lo que respecta al cine &ste permance
cerd abicrto hasta ¢l comicnzo de las
obras, por lo que ¢s previsible que haya
programacidn también en encro.

Se trata de la realizacsén de unas obras de
reforma puntual de acoadicionamicnto,
conscrvacidn y modemizacion del Teatro
Miguel Fleta.

Las obras contemplan, entre otras cosas:
l.= El acondicionamicnto mtegral de la
zona de camennos, la mejora de acceso de
actores y la ampliacién de la zona de al-
macenaje.

2. Acondicionamicnto integral de la zona
de accesos de pablico, climinacica de ba-
rreras arquatoctionicas.

3. Acondicicnamicntod modernizacidn del
patio de butacas, sustitucién de butacas,
renovacion de pavimentos, falsos techos
y materiales de cobertura de paramentos
verticales.

4. Modernizacsin de las instalaciones téc-
nicas.

El proyecto que ya estd redactado esta
pendiente de aprobacion para su posterior
lxcitacion.

Asociacién Discapacitados de Utebo 30



MEMORIA 2017

JUNTA DIRECTIVA Y ORGANOS DE GESTION

El funcionamiento interno de la asociacién es, por un lado, de una junta directiva
gue se reune de forma mensual, y por otro lado, del personal contratado que es quien
desarrollan las actividades, siendo la trabajadora social como maximo exponente del

personal contratado.

Los miembros de la Junta Directiva de la Asociacidn no han percibido remuneracion

alguna en concepto de sueldos y salarios, dietas, participacion en beneficios o primas.

A continuacidn se presentan ambos organigramas.

Asamblea
General

D. Enric Soley

Presidente

JUNTA

DIRECTIVA D. Isaac Millan D. Omar D.José D. Nestar

. = D. Antonio Buj
Vicepresidente Alfonso Gonzilez Marco Vocal

y tesorero Secretario Vocal Vocal

Trabajadora Social
EQUIPO

DE

= i i Terapeuta " P
TRABAJO educacién | Psicopedagoga scupacional Tiempo Logopeda J Psicologa

Maestra Monitora T e

libre de yoga

especial
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RESUMEN ECONOMICO

Adjuntamos tabla del crecimiento en ingresos brutos que ha tenido la
asociacién, desde el primer afio que solo fueron los beneficios de la venta de loteria

hasta el afio 2014 con la prestacion de servicios.

INGRESOS BRUTOS
Ano 2011 310 €
Ano 2012 1.321€

Ano 2016 37.277€

INGRESOS BRUTOS
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FUENTES DE INGRESOS

Debido a la imposibilidad de adjuntar las fuentes de ingresos del 2017 por no

estar las cuentas cerradas en el departamento de contabilidad, se adjuntan las del afio

2016.

FUENTES DE INGRESOS

Prestacion de servicios entidades publicas y privadas: 18.556 €
Ingresos de promociones, patrocinadores y colaboradores 3.234 €
Subvenciones 15.096 €

Fuentes de ingresos

M Prestacion de servicios ~ ® Donativos y loteria & Subvenciones

DATOS FISCALES Y ASOCIATIVOS

o Inscritos en el registro de asociaciones de la D.G.A desde Abril del 1996

o Numero de inscripcién 05-Z-0046-1996.
o CIF: G-50683358

DATOS DE CONTACTO

N adutebo@gmail.com 693442552
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