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MEMORIA 2016

PRESENTACION

La Asociacién ADUT (personas con discapacidad de Utebo) es una asociacién sin

animo de lucro que representa a todas las personas con discapacidad y sus familias,

dénde su area de actuacion es la localidad de Utebo y zona de influencia.

ALGO DE HISTORIA

En el ano 1996, un grupo de personas con discapacidad cred la asociacién con

la intencidon de mejorar la calidad de vida
de las personas con discapacidad severa
y ayudar a su inclusién, tanto
laboralmente, como en el seno de la

propia sociedad.

Asi mismo, la asociacién comenzé

una labor de defensa, frente al
Ayuntamiento de Utebo, en relacién a la
accesibilidad y sensibilizacion en todas

areas del mismo.

Un censo laboral
de los discapacitados |:

Durante los primeros afios la asociacion

se centrd en dar soporte y ayuda a personas con
discapacidad en busca de ayudas sociales,

formativas y laborales.

Generando varias actividades como:

0 Jornadas de deporte adaptado

con Teresa Perales

0 Creacién de los premios ADUT
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Siguiendo la trayectoria de la misma, podemos ver varias etapas importantes.
En sus origenes, inmediatamente después de su fundacién, la asociacion realizé un
importante trabajo, promovido por su presidenta fundadora, que desgraciadamente
fallecio afios después, lo que derivd en un suspenso temporal de las actividades que se
venian realizando, por lo que la asociacidn atraveso un cierto declive y estancamiento
sustancial hasta que se retomd la actividad con una nueva junta que la ha llevado

hasta la situacién actual, contando con una importante bolsa de actividades.

La Asociacidn tiene distintos campos de actuacion debido a que los socios que
la integran tienen diversas necesidades, por lo que las actuaciones de la misma se
dirigen a satisfacerlas, en base a las demandas manifestadas por los mismos y las

necesidades latentes detectadas por las profesionales.
Algunas de estos campos de actuacion son las siguientes:

0 Accidn e insercion social

0 Educacion

O Prevencion de la discapacidad

0 Sensibilizacién en la sociedad

0 Asesoramiento sobre accesibilidad y discapacidad
0 Animaciény deporte

OBJETIVO DE LA ASOCIACION

Promocién y defensa de las condiciones de vida de las personas con

discapacidad hasta conseguir su plena inclusién social y naturalizacion en la sociedad.

Si caminamos juntas,
nadie se queda atrdas.

Asociacién ADUT 2



MEMORIA 2021

REDES DONDE ESTA PRESENTE ADUT

Zaragoz

T

COCEMFE

Aragén

.efap

FORO ARAGONES
DE PACIENTES

ASOCIACION DE

SYLSINOISNTd A

Mutebo

salud

SErvicio aragones
Dt i salud

:K Obra Social "la Caixa"
CaixaProintancia

ENTIDAD PERTENECIENTE A LA
CONFEDERACION

VOCAL DE LA JUNTA DIRECTIVA

MIEMBRO FUNDADOR

GRUPO DE MAYORES Y PENSIONISTAS
CON DISCAPACIDAD

PRESIDENTES DEL CONSEJO DE SALUD
DE UTEBO

ENTIDAD PRESTADORA DENTRO DE LA
RED CAIXA PROINFANCIA UTEBO
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LOCALIZACION Y ESPACIO FiSICO

El lugar destinado para la ejecucién de este proyecto es la Casa

de Asociaciones, localizada en la calle Joaquin Costa N921, edificio 1, en
Utebo, local facilitado por el Ayuntamiento y que es de uso compartido por otras

entidades y asociaciones del municipio.

Ademas, esta prevista cierta movilidad por parte de la profesional a reuniones
con los centros educativos, asi como con las trabajadoras sociales del Ayuntamiento o

entidades del tercer sector, por ejemplo, Fundacion OZANAM y Fundacién DFA.

Desde finales del afio 2016, hemos podido acceder a uno de los despachos del
edificio Polifuncional, junto a Servicios Sociales, para alcanzar dos objetivos
principales, el primero, lograr una coordinacion mas inmediata y eficaz posible con el
area de accidn social, y por otro lado favorecer el acceso al recurso por parte de las
personas con discapacidad del municipio, ya que ademas de ser un edifico accesible,

esta en una zona muy céntrica.

El afio pasado, tuvimos que realizar funciones de teletrabajo debido a la
situacidn sanitaria excepcional y, en el ultimo trimestre del afio pudimos volver a la

atencion presencial debido a la estabilizacion de la

situacion. ADUT

ASOCIACION DE PERSONAS

Actualmente, nos encontramos en la

segunda planta del edificio Polifuncional, en el

(A
despacho 4. ;ﬁ.

Nosotras

6 &)

7|

Nosatras ofrecemos  infarmacion sebre tramites yrerapia familiar
saciales, recursas

LUNES A VIERNES DE 9:00 A 14:00

= )
===
693 442 552 adutebo@gmail.com

“ ARASAAC
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ACTIVIDADES Y RECURSOS
SENSIBILIZACION

Durante este afio, con la situacidn sanitaria parcialmente estabilizada, hemos
podido volver a la presencialidad en los actos de sensibilizacion, cumpliendo en todos

los aspectos las medidas sanitarias vigentes en el momento de su realizacién.

A pesar de haber podido llevar a cabo actos de sensibilizacién presenciales,
hemos decidido seguir publicando en nuestras redes sociales carteles de

sensibilizacién, con el objetivo de llegar a un publico mas amplio.

El 40,4 % de las mujeres con discapacidad ha sufrido
algun tipo de violencia por parte de su pareja

El 20,7 % % de las mujeres con
discapacidad ha sufrido violencia sexual

Asociacion ADUT 5
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éPor qué siempre
tienensitio a la
puerta? Es
INJUSTO

iQué chollo!
Nunca tienen
que buscar para
aparcar...

Una cosa es que
tengan derechos,
pobrecitos... pero
estoyaesun
privilegio

1 PLAZA PMR POR
CADA 40
ORDINARIAS

1N B

3 de diciembre - Dia Internacional de la Discapacidad DUT oiianas con
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SEXUALIDAD
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LECTURA LABIAL =

Ponte de frente a la
persona

@ Trata de vocalizar
Habla a una
\& velocidad normal
O eaoamsh | EMPATIA
ATENCION? A\

Enciende y apaga la luz "DOS NO SE COMUNICAN
SI UNO NO QUIERE"

Puedes aprovechar la
vibracién del suelo al

pisar _Wl,—

; Toca su hombro de
forma no invasiva
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En cuanto a la sensibilizacion de forma presencial, se han realizado a lo largo

del afio, tres iniciativas.

Una de estas fue realizada durante
dos semanas en el Colegio Miguel Angel
Artazos Tame, de Utebo. Se llevd a cabo
un acto de sensibilizacién con el
alumnado de primaria del mencionado
colegio, acerca de la comunicaciéon con

personas sordas sin saber lengua de

signos. Esta iniciativa tuvo una gran
acogida entre los participantes y fue llevado a cabo por la intérprete en lengua de

signos, ademas de profesora de lengua de signos y la trabajadora social de la entidad.

Otra iniciativa de sensibilizacién presencial que se realizé fue en el Centro de
Empleo Oliver, en el barrio zaragozano El Oliver. Esta consistio en un taller de “El buen
trato a las personas con discapacidad”, impartido a las alumnas de la formacién

“Atencién a personas en situacion de dependencia en instituciones sociales”.

Asociacién ADUT 10
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Otra de las iniciativas de sensibilizacion que se han realizado a lo largo del afio,

fue en el Instituto Luis Bufiuel, realizando dos dias de formacién al alumnado y un

tercero de interaccion con personas con discapacidad, en el que las estudiantes

pudieron entrevistar a dichas personas, poniendo en practica lo aprendido

anteriormente.

Durante el mes de noviembre realizaron, por segundo afio consecutivo, gracias

a la participacion de la profesora voluntaria del grupo de Patchwork del Ayuntamiento

de Utebo, asi como gracias a la donacién de las semillas de la cooperativa Santa Ana,

’ii
& e | 9%

Asaciacién ot DISPONIBLES
pur B ,
R G D £ O
% Q * \ f

unos sacos terapéuticos de semillas y lavanda
para el dolor localizado o crénico. jCasi 100 saco
que, de nuevo, estan teniendo un gran

recibimiento, muchas gracias a todas!

Calienta tu saco de semillas 1 minuto y
medio y ya estd listo para utilizarlo

Asociacion ADUT
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Se trata de la mejora del taller que se inicié en el afio 2013 en las instalaciones
parroquiales. Se ha pretendido mejorar el horario ampliando el periodo de respiro
familiar sino también mejorar la metodologia del mismo, asi como las técnicas de

intervencion empleadas. Algunos de los objetivos de este taller son los siguientes:

0 Desarrollar las habilidades sociales y de la vida diaria como herramienta para la
prevencion de la exclusion social en las personas con discapacidad.

O Fomentar la integracion de los nifios con discapacidad dentro de un entorno
normalizado a través de las habilidades sociales y los habitos de autonomia

0 Promover la psicomotricidad fina y gruesa en los menores con discapacidad

O Proporcionar a la familia tiempo de descanso

Respecto a la temporalizacidn, sefialar que el taller se divide principalmente en dos

bloques de tiempo, el primero desde enero hasta junio, y el segundo desde octubre

hasta diciembre, guedando los meses del verano sin actividad.

Este afio se ha vuelto a la presencialidad, respetando las medidas y restricciones
sanitarias vigentes. De esta manera, el taller ha podido volver a su forma y origen,

fomentando la interaccidon entre los asistentes.

Aunque el taller comenzoé en las instalaciones parroquiales, durante este afio se ha

realizado en la Casa de Asociaciones.

El nimero de asistentes a los mismos ha sido variable, siendo la media de 13
usuarios por taller, con discapacidades diversas, tales como Trastorno del Espectro
Autista, Sindrome de Rett, Pardlisis Cerebral Infantil, retraso madurativo, trastorno del
lenguaje, etc. De la misma manera, acuden al taller usuarios sin discapacidad,

fomentando asi el objetivo principal del taller, fomentar la inclusion.

El equipo de profesionales ha estado compuesto por un equipo multidisciplinar,

Asociaciéon ADUT 12
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incluyendo una maestra de pedagogia terapéutica y audicion y lenguaje, una
trabajadora social, una alumna en practicas de trabajo social, una alumna en practicas

de monitor de tiempo libre y un voluntario.

Se han realizado evaluaciones tanto del funcionamiento del equipo interno como
de los menores implicados. Ademas de una evaluacion después de cada taller realizada

con los usuarios para medir la satisfaccién de los mismos.

Para finalizar destacar que es una actividad que cada dia esta mas asentada dentro
de la asociacion y del municipio, siendo un lugar de inclusidon en el que los nifios y

nifias de 4 a 21 afos tienen un espacio de crecimiento personal y de socializacién con

sus iguales.

Asociacién ADUT 13



Como proyecto piloto e integrandonos en la red de Fundacion Federico Ozanam y
junto a los Servicios sociales del Ayuntamiento de Utebo, prestamos desde el ano 2014
hasta la actualidad, el servicio de refuerzo en Logopedia a menores en riesgo de

exclusioén social.

El niumero de menores beneficiados con esta actividad fue inicialmente de seis
nifios y nifias de entre 4 y 9 afios, ampliando al doble de usuarios beneficiarios al afio

siguiente, y ampliando la ratio de edad de 3 a 11 afios.

De forma periddica realizamos reuniones de coordinacion tanto con las
trabajadoras sociales del Ayuntamiento de Utebo tanto como con el personal de la
Fundacion Federico Ozanam, de esta forma el trabajo en red nos permite proporcionar

un servicio de mayor calidad realizando una intervencién holistica sobre el individuo.

La evaluacion de esta actividad ha tenido siempre unos resultados muy positivos

tanto a nivel interno como la satisfaccion de los beneficiarios del servicio.

Desde enero de este afio hemos ampliado los servicios como entidad prestadora
ofreciendo un espacio de inclusidn con centro abierto, integrado dentro de nuestro
taller “aprendiendo juntos, aprendemos todos”, de esta forma menores con
discapacidad y/o en riesgo de exclusidn social tienen un espacio comun de aprendizaje

y convivencia.

Al igual que el resto de actividades se ha vuelto a la presencialidad.

CaixaProinfancLa

Z2u poortrs_dufonhl
,&nm 7% Obea Social la Cata”

Trabajamos
para que los ninos
sean solo ninos
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MINDFULNESS

Mindfulness es la capacidad de estar
presentes observando cuerpo y mente.
Momento a momento, aceptando lo que
sucede de manera intencional y sin ir a

ningun sitio ni sentir nada especial.

Actualmente disponemos de un grupo,
basados en el programa de Reduccion del
Estrés en Mindfulness del Dr. Jon Kabat
Zinn, cuyos beneficios estan evaluados por
la Neurociencia y la investigacion cientifica.
Se desarrolla los jueves en el Centro Cultural
K’“‘r A‘nészu:% £ . e e . e .

*  El Molino. Es un grupo ya iniciado, dirigido a

Para apuntarse o mis informacion 693 442 552

personas que presentan dolencias

e

fisicas (fibromialgia, fatiga y dolor crénico,

etc.) y psicoldgicas (estrés, vulnerabilidad emocional, etc.).

El grupo esta pensado para tener una continuidad de la practica en el tiempo. De
esa manera aprenderemos ejercicios para poder aplicarlos en nuestra vida cotidiana a
través de pautas y registros de la prdctica. Si conseguimos hacer esto, es cuando
notaremos beneficios significativos, exactamente los estudios revelan que a partir de

la semana octava de practica.

Actualmente, aproximadamente 12 personas se benefician de estos talleres con

mejoras sustanciales en su calidad de vida y siendo la evaluacién de las mismas muy

pOSItlva' ESTAR FRENTE A LA DESNUDA REALIDAD DE LA
EXPERIENCIA, OBSERVANDO CADA EVENTO COMO
S| ESTUVIERA OCURRIENDO POR PRIMERA VEZ

—— (GDLEMAN, D.19848])
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MAS QUE POSTURAS FISICAS
CUERPO ¥ MENTE EN EQUILIBRIO
APRENDE A RELAJARTE

CLASES PRESENCIALES EN EL C.C. EL MOLINO
AFOROS LIMITADOS
GRUPOS MUY REDUCIDOS
APLICADAS MEDIDAS COVID

Marleo

9:30 - 10:30

Reserva tu plaza en 693 442 552 o adutebo@gmail.com

&M ;

DIPUTACION
W DZARAGOZA

Durante este afio 2021, se imparten
clases de yoga adaptado, los martes por la
manana, siendo una profesora de yoga
titulada, asi como terapeuta ocupacional, la
encargada de su realizacion, pudiendo
beneficiarse de esta forma los asistentes a las

clases de esta disciplina.

La satisfaccion de las personas que estan
acudiendo es notable y la mejoria que

experimentan también.

Actualmente, se realiza la actividad una

hora a la semana en el Centro Cultural el Molino y, un grupo reducido de personas se

benefician de esta actividad.

El nUmero de asistentes se ha visto reducido por circunstancias personales de los

usuarios, lo cual ha permitido que las clases sean totalmente adaptadas a cada

circunstancia personal en cuanto a limitaciones y/o dolencias fisicas.

Asociacion ADUT
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Como respuesta a una necesidad de profesionalizar la asociacion dar mejor
cobertura a nuestros socios y a sus necesidades, asi como forma de mejorar el
desarrollo de nuestras actividades, se ha procedido desde septiembre del 2014 hasta
la actualidad a contar en la plantilla con una persona graduada en trabajo social. Los
principales objetivos son:

0 Dar cobertura a los socios en cuestiones de informacion y orientacidén sobre
las actividades de la asociacidn, acogida, seguimiento y evaluacién.

0 Coordinacion con entidades publicas, privadas y asociativas.

O Reuniones periddicas de equipo, evaluacion y seguimiento de las

actividades.

El nimero de socios ha aumentado en un 11%. Respecto al numero de
personas usuarias atendidas ha sido de 255 con 453 atenciones anuales, lo que
equivale a mas de 2 atenciones por usuario. Ademads, destacar que las horas de
coordinacion han ascendido aproximadamente a 198, siendo la media de 16 horas
mensuales de coordinacion interna y externa con otras entidades. Estos son algunos
de los indicadores para medir el cumplimiento de los objetivos previstos al inicio del

proyecto.

Tras la normalizaciéon de la situaciéon sanitaria por la pandemia, se ha vuelto a la
presencialidad en el Edificio Polifuncional del municipio de Utebo. El horario que se ha

mantenido es de 9:00 a 14:00, realizando ademas intervenciones telefdnicas.

TRABATG SCIAL

@ f

Informacién

Asesoramiento
#Derivacién
Interuenﬁgén

Apoyo psico;gpcial

Impulse y gestién
je proyectos

1
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LENGUA DE SIGNOS

Tras las peticiones recogidas por nuestros usuarios y personas del municipio de
Utebo, decidimos lanzar un curso de lengua de signos para todas aquellas personas

que quisieran unirse.

El primer curso lanzado fue un éxito, por lo que decidimos lanzar otro curso para las

personas que, por horario, no habian podido acceder al primero.

Se trata de cursos de ensefanza basicos, de 40 horas, impartidos por nuestra
logopeda e intérprete de lengua de signos, que tiene afios de experiencia en la
materia. Los cursos comenzaron en octubre y noviembre y terminardn en abril y mayo

del proximo afio 2022.

Ademas, se viene realizando una actividad extraescolar de lengua de signos para

menores entre 9 y 12 afos.

- " o

m ﬁ
k 3
CURSO LIC‘N(HI,\
DE SIGNOS

para adulios

% OETUBRE.‘HA‘HID
artes 17:00-19:00
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La Terapia Familiar Sistémica es una disciplina terapéutica que aborda la
intervencion y el tratamiento de la familia en su conjunto, para conseguir los

siguientes objetivos:

e Intervenir en las dificultades que atraviese la familia
e Mejorar la capacidad de comunicacion de pensamientos y sentimientos
e Respetar la individualidad de cada uno de sus miembros

e Apoyar y potenciar los recursos que toda familia tiene

La situacién especifica de la discapacidad en el entorno familiar tiene una
complejidad propia ya que, tanto de nacimiento como adquirida o derivada de una
enfermedad, provoca en el individuo y en su sistema mas cercano, una serie de
dificultades y necesidades de adaptacion a la nueva situacién que no siempre puede

realizarse con el éxito deseado.

Actualmente, contamos con unaintérprete de lengua de signos para hacer la

terapia accesible a las personas sordas.

TERAPIA
FAMILIAR Y DE
PAREJA

et
:‘o%

S| VUESTRA RELACION ESTA
ATRAVESANDO ALGUNA DIFICULTAD,
ESTA DETERIORADA O QUEREIS
APRENDER DE LA CRISIS, OS
ACOMPANAMOS EN EL PROCESO

Para mas informacion o solicitar cita llama a
893 442 552 o escribe a adutebo@gmailcom
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APOYOS ACTIVOS

Por segundo afio consecutivo, se han continuado realizando apoyos activos
enfocados al fomento de la autonomia e independencia de un joven con discapacidad

del municipio de Utebo.

Durante algunos meses se ha realizado junto con una alumna en précticas y
posterior voluntaria con formacién en integracidén social, distintas actividades de la
vida diaria por el municipio, como adquisicién de alimentos, orientacién espacial,

normas viales y seguridad vial.

Continuando con la dinamica del aflo anterior, se ha tratado de favorecer los
traslados a Zaragoza para dotar de seguridad y confianza al usuario de cara a la

asistencia al instituto que esta localizado en la capital.

Al final de la intervencién ademas se han podido realizar con él distintas

actividades ludicas y culturales. Estos aspectos son fundamentales para desarrollar

otras habilidades sociales.

Asociacién ADUT 20
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TALLERES BIENESTAR EMOCIONAL

Durante los ultimos meses de 2021 se han impartido unos talleres de Bienestar

Emocional abiertos a todas las personas interesadas en su participacion.

Estos talleres han tenido una duracién de dos horas y se han realizado en

horario de mafianas por una psicéloga en el Centro Cultural El Molino en el municipio

de Utebo.

Mas de 30 personas se han beneficiado de estos talleres en los cuales se

trataban diferentes tematicas, las cuales aparecen a continuacion.

Entrena tu mente. Cdmo estimular tu atencién, memoria y concentracion
Potencia tu autoestima. Condcete, valdrate, acéptate

Desarrollo personal. Que tu mente no te limite, que tus pensamientos sean
tus aliados

Bienestar emocional. Cémo disfrutar de una vida plena, continuando a pesar
de las adversidades

Cuidado al cuidador. No te olvides de ti en el proceso

Duelo en tiempos de covid. Tristeza, pérdida y frustracién

ENTRENA TU MENTE
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Se han realizado también otros talleres relacionados con el bienestar fisico y

mental abiertos a todas las personas interesadas en participar.

Estos talleres han tenido una duracion de dos horas y se han realizado en

diferentes horarios y ubicaciones cedidas por el Ayuntamiento de Utebo.

Aproximadamente 20 personas se han beneficiado de estos talleres en los

cuales se trataban diferentes tematicas, las cudles aparecen a continuacion.

e Taller de estimulacidn fisico-motriz

e Taller de reeducacién de la marcha y estabilidad

e Taller pedagdgico para familias de nifios/as con TEA

e Taller de yogaterapia

e Taller de nutricién. Alimenta tu salud, protege tu cuerpo. Aprende a comer

para fortalecer tus defensas

Asociaciéon ADUT 22
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ERASMUS

Desde 2019 la Asociacion ADUT pasa a ser una empresa anfitriona de

estudiantes erasmus +.

Recibimos estudiantes erasmus para su participacion en nuestras actividades y
con el objetivo de que conozcan la realidad social de las personas con discapacidad y

sus familias del municipio de Utebo.

ASUBIABIUN ADUT

tiene nuestro agradecimiento por
colaboracion permanente como

' ANFLITQOSDIA
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En 2012 gracias a la colaboracién del Ayuntamiento de Utebo se colocaron una
serie de pictogramas en varios centros municipales para favorecer medios alternativos
de comunicacion para las personas con discapacidad o con problemas de lenguaje y/o

comunicacion.

El ano pasado, se dio un paso mas para conseguir que Utebo sea mdas accesible
para todas, debido al crecimiento poblacional que tuvo nuestro pueblo en ese periodo
de tiempo. Ademas, en ese periodo, los espacios municipales han sido modificados, ya
sea creando nuevos o ampliando los existentes. Por ello, se considerd conveniente, la
renovacion de la informacién de los pictogramas ya colocados, asi como la colocacién

de nuevos pictogramas en aquellos espacios municipales de nueva creacién.

Se realizd un andlisis para identificar si era necesario modificarlos, asi como
identificar cuales eran los nuevos espacios que requerian de estos sistemas

alternativos de comunicacion.

De igual manera, Utebo ha experimentado un gran cambio en cuanto al
aumento del comercio local en estos ultimos afos. Desde ADUT, junto con la
Asociacion de Comerciantes Utebo Mudéjar, se decidié comenzar una colaboracion
encaminada a promocionar un comercio local accesible para todas; siendo uno de los
primeros pasos de esta colaboracidon la colocaciéon en todos los establecimientos
interesados de una placa de cartdn pluma con los pictogramas necesarios para facilitar

la accesibilidad de las personas con discapacidad intelectual.

Este proyecto se realizé en 2020, siendo a principios de este afio 2021, cuando
se ha hecho una aparicion en la televisién, concretamente en el canal “Antena
Aragdn”, en la cual la trabajadora social de ADUT ha explicado el proyecto, asi como

los beneficios que este tiene en la poblacion.

Los SAAC son formas de expresién diferentes del lenguaje hablado, que tienen
como objetivo aumentar (aumentativo) y/o compensar (alternativo) las dificultades de

comunicacion y el lenguaje de muchas personas con dificultades en esta area. La
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CAMPANA EN EL COMERCIO LOCAL
ACCESIBILIDAD PARA TODAS

¢ 23283 = 2
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LA COMUNICACIGN ES UN HAY PERSONAS QUE TIENEN

DERECHO UNIVERSAL PROBLEMAS PARA COMUNICARSE
c',IJUE' PODEMOS HACER?
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MEJORAR LA ACGESIBILIDAD EN EL COMERCIO DE UTEBO

MEDIANTE PICTOGRAMAS QUE AYUDEN A COMPRENDER
¢QUIERES UNIRTE? ES GRATUITA

@ LLAMA AL % ESCRIBE A
6§93 44 25 52 . ADUTEBD@EMAILCOM
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RESTAURANTE NOBELTY

). ek Mutebo

Comunicacién Aumentativa y Alternativa incluye
diversos sistemas de simbolos, tanto graficos
(fotografias, dibujos, pictogramas, palabras o
letras) como gestuales (mimica, gestos o signos
manuales). Estos sistemas de simbolos se
adaptan a las necesidades de personas con
edades y habilidades motrices, cognitivas vy

linglisticas muy dispares.
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Este afio, para celebrar el dia internacional
de las personas con discapacidad se ha realizado
un acto en el Centro Cultural Mariano Mesonada
en el que ha participado el duo “Geberovich-

Klainer” con un concierto.

Se ha tratado de un concierto en el que
han presentado algunas de las canciones de su

nuevo disco.

LA ACTIVIDAD CONTARA CON INTERPRETE DE LENGUA DE SIGNOS EI aCto ademas ha eStado Interpretado en

K WSS . [utevo |engua de Signos, lo que ha facilitado la

accesibilidad cognitiva y el disfrute de la misma por el colectivo de personas sordas.

Ademads, en conmemoracién de este dia,
desde ADUT acudimos al Campus de Plaza San
Francisco de la Universidad de Zaragoza. Alli,
pusimos un puesto en el que pudimos vender
nuestros productos, asi como sensibilizar acerca
de la discapacidad y dar a conocer nuestra

asociacion.

Asociaciéon ADUT 26



“El Ayuntamiento de Utebo a través del area de Accidn Social, ha concedido a Ia
Asociacién ADUT (Personas con discapacidad de Utebo) una subvencion nominativa

con un importe de 20.000€ para el afio 2021.

Consideramos que como Administracién publica tenemos la responsabilidad de
apoyar a estas personas que tienen mucho mas dificil su insercion social como laboral.
Desde Accidn social hemos peleado durante afios para que se pudiera recoger en los
presupuestos municipales una partida dirigida especificamente para ayudar y apoyar a

estas personas con discapacidad.

Con esta subvencion se ha logrado dar una mayor atencion social especializada,
ademas de llevar un seguimiento coordinado entre la Asociacion y Servicios Sociales,
para asi realizar una atencidn integral sobre la persona. Este afo y derivado de la
pandemia, se han realizado muchos seguimientos y acompafiamientos telefdnicos,
ademas de apoyos para la realizacion de compras y gestiones. Otra actuacidn realizada
y en la que queremos seguir incidiendo es en la sensibilizaciéon y concienciacién de la

sociedad.

Ya hemos empezado a trabajar sobre el proyecto del afio 2022, para el que
mantendremos la atencion especializada ademds de incorporar otras actuaciones que

mejoran la inclusion social de las personas con diferentes capacidades.”
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MAS COSITAS
MERCADILLO SOLIDARIO PARA LA PALMA

El fin de semana del 11 y 12 de diciembre, se realizdé en el municipio de Utebo,
organizado por Utebo Solidario, en colaboracién del Ayuntamiento de Utebo y
participaciéon de Accidn Social y la plataforma UteboEnRedSinVirus, un mercadillo

solidario.

En este mercadillo, se vendieron obras de artesania y manualidades, donadas
por los vecinos y vecinas del municipio. Ademas, se organizaron talleres infantiles,

juegos, pintacaras, entre otros.

El total del dinero recaudado, siendo en total 5.000 euros, fueron destinados al
pueblo de La Palma, para que aquellas familias en situacidon de vulnerabilidad puedan

utilizarlo para comprar en el comercio local.

MERCADILLO
SOLIDARIO

VENTA ARTESANIA Y MANUALIDADES
TALLERES INFANTILES

JUEGOS, PINTACARAS, ETC

ORGANIZA PARTICIPAN COLABORA
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ACTUALIZACION PAGINA WEB

Durante el ultimo trimestre del afio, hemos realizado una actualizacion

completa de la pagina web.

En ella, hemos eliminado las actividades y proyectos obsoletos, ademas de

afiadir las actividades que se vienen realizando nuevas en los uUltimos afios.

En cuanto al disefio de esta, también hemos realizado cambios, teniendo en

cuenta la accesibilidad, de manera que hemos afadido subtitulos a los videos,

imagenes con contraste, fuentes legibles y textos alternativos a las imagenes.

{HEMOS
ACTUALIZADO
NUESTRA PAGINA
WEB!

Y COMO SIEMPRE...

jHEMOS TRATADO DE
HACERLA ACCESIBLE!
textos alternativos
®  pictogramas
videos subtitulados
® fuentes legibles
imdgenes con contraste

¢ALGUNA SUGERENCIA?
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ESTUDIANTE DE TRABAJO SOCIAL EN } J“ E?CUI?ad;’e "
< iencias Sociales
PRACTICAS Y ?,  ydelTrabajo

f Universidad Zaragoza

Este afio y como tercer afio de andadura se
ha realizado un convenio de colaboracién con la universidad de Zaragoza, en la que
una estudiante en su ultimo curso de grado ha realizado las practicas de intervencién

con nosotras.

Durante los meses de septiembre a febrero la estudiante ha podido trabajar de
forma directa con la trabajadora social de la entidad, integrandose como una mas en el

equipo y formando parte del dia a dia de ADUT.

La experiencia para ambas partes ha sido muy satisfactoria, queriendo
convertirla en algo ciclico, y que sean todos los afios momentos en lo que estudiantes
puedan trabajar con y para la disparidad desde lo mas cercano, como puede ser una

asociacion del ambito rural.
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DT

ADUT EN LA REVISTA DE UTEBO

Dia 2 de noviembrede 11a 13
en el Molino taller de "Autocui-
dados para personas cuidado-
ras”,

Dia 4 de noviembre de 10a 12
en el Molino taller de "Duelo en
tiempos de COVID™.

Dia 4 de noviembre de 10a 12 en
el Polifuncional taller de “Ree-
ducacion de la marcha y esta-
bilidad" (Preferencia personas
adultas con discapacidad fisica).

Dia 5 de noviembre de %a 11
en el Polifuncional taller de "Es-
timulacion fisico motriz®.

Dia 9 de noviembre de 17a 19
en el Molino taller de "Alimen-
ta tu salud, protege tu cuerpo.
Aprende a comer para fortalecer
tus defensas”™.

Dia 11 de noviembre de 100z 12
en el Molino taller de “Yogate-
rapia”.

Dia 15 de noviembre de 17 a 19
en el Molino “Taller pedagdgico
para familias de nifias/os con
TEA. Aprendiendo estrategias
para abordar el dia a dia™.

Todos ellos son abiertos a pobla-
cidn general y de cardcter gra-
tuito.

SCHLIDARIEAR

Chueca Aseguradores 5.L. -
Reale Seguros Utebo, entrega
1.000 euros a la Asociacion
de Jubilados

Chueca Asegurdores 5. L - Reale Seguros
Uebo, hizo entrega los pasados dias de un
cheque por valor de 1000 eures 2 la Aso-
ciacidn de Jubilados v Pensionistas. Santa
Ana para contribuir en la mejora de la ca-
lidsd de vida de las personas mayares de
Uhtiehes, mezjorando su bienestar fisico y
emocional, tan deteriorado en esta époma
de incertidumbre snitaria ¥ social.

En este sentido se desamollarin activida-
des fisicas comeo pilates y yoga con ks goe
se busca mejorar v recuperar la movilidad
articular ¥ ganar en clasticidad. Esias ac-
hmckones fisicas se complementarin con
otras de tipo mis emocional como nelaja-
cion, mindfulness o talleres de memoria,
actividades guindas por profiesionales es-
pecializades en la maberia.

Estas actividades se realizanin en los cen-
tros Maria Moliner de Malpica v en el Edi-
ficio Polifuncional de Utebo v serin
realizadas por personal cualificado de
Asociscion de Discapacitados de Usebo
(ADLIT)

tren de Utebo que servia como es-
tacién para Maquinaria Metalirgica
Aragonesa ha sido demolido.

Tras afios sin uso y victima de vanda-
lismo y expolios, la antigua estacion
ha defado de existir. Su estado era de
abandono total.

En su interior se podia ohservar que,
a pesar de contar con las entradas v
ventanas tapiadas, habia sido utiliza-
do como lugar de cobijo o de fiesta por
vagabundos v jévenes.

Cuando se conocid la decisidn por par-
te del Administrador de Infraestructu-
ras Ferroviarias (ADIF) de demoler el
antiguo edificio, el Grupo de Histo-
ria local alertd de lo que considera-
ba comao parte del escaso patrimonio
arqueoldgico-industrial que permane-
ce en pie de Utebo y proponia el res-
cate de algunas piezas de interés que
todavia conservaba el edificio. Segin
sefialaba el Grupo de Historia, el de-
terioro y la rapifia ya se han hecho con

las piezas de mayor interés, como la
placa de bronce que anunciaba el pue-
blo y la altura de este, o las palancas
de cambios de vias tan caracteristicas,
o la estufa de lefia, o los casilleros de
los billetes, etc.

Sin embargo. aiin se conservaban los
dos mosaicos de cerimica {lustrada,

Miembros de |a Asociacion de Jubilados Santa Ana, con el cheque de Seguros Reale.

Pilates para mayores

Ya ha tenido lugar la primera sesién de una nueva actividad para personas
mayores. Se trata de sesiones de Pilates Adaptado para estas personas que
realiza la Asociacidn de Jubilados Santa Ana gracias a la donacion de 1.ODDE
por parte de Seguros Reale, en colaboracién con el drea de Accidn Social del
Ayuntamiento v de la Asociacion de Discapacitados de Utebo (Adut).

Se busca con esta actividad motivar a las personas mayores de nuestra
municipio que no han realizado deporte o que lo han dejado de hacer por la
pandemia, para que realicen una actividad adaptada a su estado fisico para
iniciar poco a poco la prictica deportiva mejorando asi su estado de salud
fisico y emocional.

Se realizardn un total de 30 sesiones, re| as en dos grupos de seis perso-
nas cada uno de ellos. La actividad se realiza en la Casa de Asociaciones del
Casco viejo de Utebo.
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LOTERIA NAVIDAD

Este afio se ha decidido realizar loteria participativa, difundida desde ADUT,
gue ha funcionado mediante la compra de participaciones. Quienes han comprado

loteria, han jugado 4 euros, siendo 1 euro el donativo para el sorteo de una cena.
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ASOCIACION ADUT
LUTERIA NACIONAL ..

* SORTED DE NAVIDAD
43.893

Recoge tus participaciones en:

ASOCIACION ADUT 27 Decpmcno
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JUNTA DIRECTIVA Y ORGANOS DE GESTION

El funcionamiento interno de la asociacién es, por un lado, de una junta directiva
gue se reune de forma mensual y, por otro lado, del personal contratado que es quien
desarrollan las actividades. Los miembros de la Junta Directiva de la Asociacidon no han
percibido remuneracion alguna en concepto de sueldos y salarios, dietas, participaciéon

en beneficios o primas.

A continuacidn se presentan ambos organigramas.

Presidente

Vicepresidente Tesorero Vocal Vocal Vocal

Maestra de Psicologa y Terapeuta
Logopeda e pedagogia profesora de ocupacional y me‘?sora de Fisioterapeuta
ILSE terapeltica  Mindfulness  profesora de yoga Riletes

Personal en

. Voluntariado
practicas
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RESUMEN ECONOMICO

Adjuntamos tabla del crecimiento en ingresos brutos que ha tenido la
asociacién, desde el primer afio que solo fueron los beneficios de la venta de loteria

hasta el afio 2021 con la prestacion de servicios.

Las cifras del afno 2021 son orientativas ya que hasta marzo del 2022 no se

cierran oficialmente las cuentas de la entidad.

INGRESOS BRUTOS

Afo 2011 310 €

Afo 2012 1.321€

Afo 2013 12.926€
Ano 2014 20.237€
Afo 2015 34.116€
Aio 2016 37.277€
Aho 2017 52.366 €
Aho 2018 58.029 €
Afo 2019 47.765 €
Afo 2020 40.200 €
Afo 2021 55.000 €
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INGRESOS BRUTOS
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FUENTES DE INGRESOS

A falta de firmar las cuentas por parte de la junta directiva de la asociacidén, se

adjuntan las fuentes de ingresos de afio 2021.

FUENTES DE INGRESOS

Prestacion de servicios entidades publicas y privadas: 8.000 €
Ingresos de promociones, patrocinadores y colaboradores 7.000 €
Subvenciones 40.000 €

Asociacién ADUT 35



MEMORIA 2021

Fuentes de ingresos

M Prestacion de servicios M Donativos y loteria B Subvenciones

DATOS FISCALES Y ASOCIATIVOS

0 Inscritos en el registro de asociaciones de la D.G.A desde Abril del 1996
0 Numero de inscripcion 05-Z-0046-1996.
0 CIF: G-50683358

DATOS DE CONTACTO

adutebo@gmail.com 693442552
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