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PRESENTACION

La Asociaciéon ADUT (personas con discapacidad de Utebo) es una asociacién sin

animo de lucro que representa a todas las personas con discapacidad y sus familias,

dénde su area de actuacion es la localidad de Utebo y zona de influencia.

ALGO DE HISTORIA

En el ano 1996, un grupo de personas con discapacidad cred la asociacién con

la intencion de mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad severa y

ayudar a su inclusion, tanto

laboralmente, como en el seno de la

propia sociedad.

Asi mismo, la asociacién comenzd
una labor de defensa, frente al
Ayuntamiento de Utebo, en relacién a la
accesibilidad y sensibilizacion en todas

areas del mismo.

Un censo laboral
de los discapacitados |:

PRIMEROS PREMIOS
DUT

Durante los primeros afos la asociacién se centrd en dar soporte y ayuda a

personas con discapacidad en busca de ayudas sociales, formativas y laborales.

con Teresa Perales

Generando varias actividades como:

0 Jornadas de deporte adaptado

0 Creacién de los premios ADUT

Siguiendo la trayectoria de la misma,
podemos ver varias etapas importantes. En sus
origenes, inmediatamente después de su

fundacion, la asociacion realizé un importante

trabajo, promovido por su presidenta fundadora,
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gue desgraciadamente fallecid afios después, lo que derivé en un suspenso temporal
de las actividades que se venian realizando, por lo que la asociacién atravesé un cierto
declive y estancamiento sustancial hasta que se retomé la actividad con una nueva
junta que la ha llevado hasta la situacién actual, contando con una importante bolsa de

actividades.

La Asociacidn tiene distintos campos de actuacion debido a que los socios que
la integran tienen diversas necesidades, por lo que las actuaciones de la misma se
dirigen a satisfacerlas, en base a las demandas manifestadas por los mismos y las

necesidades latentes detectadas por las profesionales.
Algunas de estos campos de actuacion son las siguientes:

Accion e insercion social
Educacién

Prevencion de la discapacidad
Sensibilizacién en la sociedad

Asesoramiento sobre accesibilidad y discapacidad

O O O O o o

Animacion y deporte

OBJETIVO DE LA ASOCIACION

Promocién y defensa de las condiciones de vida de las personas con

discapacidad hasta conseguir su plena inclusién social y naturalizacién en la sociedad.

Si caminamos juntas,
nadie se queda atras.

Asociacion ADUT 2
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REDES DONDE ESTA PRESENTE ADUT
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LOCALIZACION Y ESPACIO FISICO

El lugar destinado para la ejecucién de este proyecto es la Casa

de Asociaciones, localizada en la calle Joaquin Costa N921, edificio 1, en
Utebo, local facilitado por el Ayuntamiento y que es de uso compartido por otras

entidades y asociaciones del municipio.

Ademas, esta prevista cierta movilidad por parte de la profesional a reuniones
con los centros educativos, asi como con las trabajadoras sociales del Ayuntamiento o

entidades del tercer sector, por ejemplo, Fundacion OZANAM y Fundacién DFA.

Desde finales del afio 2016, hemos podido acceder a uno de los despachos del
edificio Polifuncional, junto a Servicios Sociales, para alcanzar dos objetivos
principales, el primero, lograr una coordinacion mas inmediata y eficaz posible con el
area de accidn social, y por otro lado favorecer el acceso al recurso por parte de las
personas con discapacidad del municipio, ya que ademas de ser un edifico accesible,

esta en una zona muy céntrica.

Actualmente, nos encontramos en la segunda planta del edificio Polifuncional,

en el despacho 4.

ADUT

ASOCIACION DE ONAS CON

 terapia famiiar
soclales, recursos

LUNES A VIERNES EN EL POLIFUNCIONAL
DE %:00 A 14:00

LUNES A VIERNES EM EL POLIFUNCIONAL

693 442 552 adutebo@gmail.com
Subvenciona 4

MUtebo
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ACTIVIDADES Y RECURSOS

SENSIBILIZACION

A pesar de haber podido llevar a cabo actos de sensibilizacién presenciales,
hemos decidido seguir publicando en nuestras redes sociales carteles de
sensibilizacidn, con el objetivo de llegar a un publico mas amplio y sensibilizar acerca

de la discapacidad.

Este afio como novedad se ha realizado para el dia 3 de diciembre un acto de
sensibilizacion redes consistente en la realizacion de un video de concienciacién sobre
discapacidad, llamado “el rosco de la discapacidad”. Ademds, fomentando la colaboracion
entre entidades se ha realizado un sorteo por Instagram de forma conjunta con una empresa

de juguetes adaptados. Esta actividad esta subvencionada por el Ayuntamiento de Utebo.
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En cuanto a la sensibilizacion de forma presencial, se han realizado a lo largo

del afio, tres iniciativas.

Una de estas fue realizada en varias
ocasiones en el Colegio Miguel Angel Artazos
Tame, de Utebo. Se llevé a cabo un acto de
sensibilizacién con el alumnado de primaria del
mencionado colegio, acerca de la

comunicacidon con personas sordas sin saber

lengua de signos. Esta iniciativa tuvo una gran
acogida entre los participantes y fue llevado a cabo por la intérprete en lengua de
signos, ademas de la trabajadora social de la entidad. Gracias a la subvencion
nominativa del Ayuntamiento de Utebo se ha podido realizar esta actividad de

sensibilizacion.

Otra iniciativa de sensibilizacién presencial que se realizé fue en la fundacion
AMASOL (Asociacién de madres solas). Esta consistiéo en un taller de “El buen trato a
las personas con discapacidad”, impartido a los voluntarios y voluntarias de la
asocia

cion.

También gracias a la subvencion nominativa del Ayuntamieto de Utebo se ha podido
realizar en el Infanta Elena una sensibilizacién para nifios mas pequefios con el cuento “El
sefior blanco y el sefior amarillo”, consistente en una jornada para naturalizar el colectivo
sordo, interpretando el cuento citado anteriormente de lengua de signos y la realizacién

posterior de una actividad participativa y colectiva.

Asociacion ADUT 6
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El ultimo taller de “El buen trato a las personas con discapacidad “se impartié al
grupo de scout L’Almazara, con la intencién de integrar a este grupo en las salidas que
se hagan con los nifios y nifias del taller “Aprendiendo juntas, aprendemos todas”.

Actividad subvencionada por el Ayuntamiento de Utebo.

Durante el mes de noviembre realizaron, por tercer afio consecutivo, gracias a
la participacién de la profesora voluntaria del grupo de Patchwork del Ayuntamiento
de Utebo, asi como gracias a la donacidn de las semillas de la cooperativa Santa Ana,
unos sacos terapéuticos de semillas y lavanda para el dolor localizado o crénico. iCasi
100 sacos que, de nuevo, estan teniendo un gran recibimiento, muchas gracias a

todas!

%2

¢DOLOR LOCALIZADO? LFRIO?

2V 4

& i

Calienta tu saco de semillas 1 minuto y
medio y ya esta listo para utilizarlo

e

10 MODELOS
DISPONIBLES
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El dia 26 de diciembre, junto con FADEMA (Fundacién de esclerosis multiple) y
el Utebo F.C. se llevd a cabo el primer torneo de futbol solidario. Donde participaron

cinco clubes deportivos con mas de 80 participantes. La acogida del acto fue muy gratificante,

pudiendo pasar una mafana de navidad muy bien acompafados visibilizando la entidad.

MERNEG]BENEEIC®
AR UMEIEAE ENMA

ORGANIZA UTEBO F.C.
CAMPO MUNICIPAL SANTA ANA

EQUIRPES DIA

DICIEMBRE

HORARIQ
COMIENZO 03:30

ENTREGA DE
TROFEQS AL FINAL

FUNDRCION RRAGONESA OF

ESELERDSIS MULTIPLE

. . \
ecomputer ngl§a
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Se trata de la mejora del taller que se inicié en el afio 2013 en las instalaciones
parroquiales. Se ha pretendido mejorar el horario ampliando el periodo de respiro
familiar sino también mejorar la metodologia del mismo, asi como las técnicas de

intervencion empleadas. Algunos de los objetivos de este taller son los siguientes:

0 Desarrollar las habilidades sociales y de la vida diaria como herramienta para la
prevencion de la exclusion social en las personas con discapacidad.

O Fomentar la integracion de los nifios con discapacidad dentro de un entorno
normalizado a través de las habilidades sociales y los habitos de autonomia

0 Promover la psicomotricidad fina y gruesa en los menores con discapacidad

O Proporcionar a la familia tiempo de descanso

Respecto a la temporalizacidn, sefialar que el taller se divide principalmente en dos

bloques de tiempo, el primero desde enero hasta junio, y el segundo desde octubre

hasta diciembre, guedando los meses del verano sin actividad.

Este afio se ha vuelto a la presencialidad, respetando las medidas y restricciones
sanitarias vigentes. De esta manera, el taller ha podido volver a su forma y origen,

fomentando la interaccidon entre los asistentes.

Aunque el taller comenzoé en las instalaciones parroquiales, durante este afio se ha

realizado en el aula del mayor.

El nimero de asistentes a los mismos ha sido variable, siendo la media de 13
usuarios por taller, con discapacidades diversas, tales como Trastorno del Espectro
Autista, Sindrome de Rett, Pardlisis Cerebral Infantil, retraso madurativo, trastorno del
lenguaje, etc. De la misma manera, acuden al taller usuarios sin discapacidad,

fomentando asi el objetivo principal del taller, fomentar la inclusion.

El equipo de profesionales ha estado compuesto por un equipo multidisciplinar,

Asociacion ADUT 9
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incluyendo una maestra maestra de pedagogia terapéutica, una psicéloga, una
trabajadora social, una alumna en practicas de trabajo social, una alumna en practicas

de monitor de tiempo libre y personal voluntario.

Se han realizado evaluaciones tanto del funcionamiento del equipo interno como
de los menores implicados. Ademas de una evaluacion después de cada taller realizada

con los usuarios para medir la satisfaccién de los mismos.

Para finalizar destacar que es una actividad que cada dia esta mas asentada dentro
de la asociacion y del municipio, siendo un lugar de inclusion en el que los nifios y

nifias de 4 a 21 afos tienen un espacio de crecimiento personal y de socializacién con

sus iguales.

Asociacién ADUT 10



Como proyecto piloto e integrandonos en la red de Fundacion Federico Ozanam y
junto a los Servicios sociales del Ayuntamiento de Utebo, prestamos desde el ano 2014
hasta la actualidad, el servicio de refuerzo en Logopedia a menores en riesgo de

exclusioén social.

El niumero de menores beneficiados con esta actividad fue inicialmente de seis
nifios y nifias de entre 4 y 9 afios, ampliando al doble de usuarios beneficiarios al afio

siguiente, y ampliando la ratio de edad de 3 a 12 afios.

De forma periddica realizamos reuniones de coordinacion tanto con las
trabajadoras sociales del Ayuntamiento de Utebo tanto como con el personal de la
Fundacion Federico Ozanam, de esta forma el trabajo en red nos permite proporcionar

un servicio de mayor calidad realizando una intervencién holistica sobre el individuo.

La evaluacion de esta actividad ha tenido siempre unos resultados muy positivos

tanto a nivel interno como la satisfaccion de los beneficiarios del servicio.

Desde enero de este afio hemos ampliado los servicios como entidad prestadora
ofreciendo un espacio de inclusidn con centro abierto, integrado dentro de nuestro
taller “aprendiendo juntos, aprendemos todos”, de esta forma menores con
discapacidad y/o en riesgo de exclusidn social tienen un espacio comun de aprendizaje

y convivencia.

CaixaProinfancLa

(e b pobrera_dufaht

Trabajamos
para que los ninos
sean solo ninos

&‘v\;‘j :'K Obea Social la Caixa®
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Mindfulness es la capacidad de estar

NESS presentes observando cuerpo y mente.
Momento a momento, aceptando lo que

1 B 3 0 A 1 9:30 sucede de manera intencional y sin ir a

ningun sitio ni sentir nada especial.

' \ X Actualmente disponemos de un grupo,
o By

basados en el programa de Reduccion del
. = ; Estrés en Mindfulness del Dr. Jon Kabat
b g ' [ Zinn, cuyos beneficios estan evaluados por
la Neurociencia y la investigacidn cientifica.

Se desarrolla los jueves en el Centro Cultural
CASA DE ASOCIACIONES

ZRE N El Molino. Es un grupo ya iniciado, dirigido a

Apuntate en 693 442 552 -E:' T personas que presentan dolencias
fisicas (fibromialgia, fatiga y dolor crdnico,

etc.) y psicoldgicas (estrés, vulnerabilidad emocional, etc.).

El grupo esta pensado para tener una continuidad de la practica en el tiempo. De
esa manera aprenderemos ejercicios para poder aplicarlos en nuestra vida cotidiana a
través de pautas y registros de la practica. Si conseguimos hacer esto, es cuando
notaremos beneficios significativos, exactamente los estudios revelan que a partir de

la semana octava de practica.

Actualmente, aproximadamente 8 personas se benefician de estos talleres con

mejoras sustanciales en su calidad de vida y siendo la evaluacién de las mismas muy

positiva. ESTAR FRENTE A LA DESNUDA REALIDAD DE LA
EXPERIENCIA, DBSERVANDO CADA EVENTO COMO
S| ESTUVIERA OCURRIENDO POR PRIMERA VEZ

(GOLEMAN, D.1988)

————
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YOGA ADAPTADO

Durante este afio 2022, se imparten
clases de yoga adaptado, los jueves por
la mafiana, siendo una profesora de yoga
titulada, la encargada de su realizacién,
pudiendo beneficiarse de esta forma los

asistentes a las clases de esta disciplina.

il e La satisfaccion de las personas que

- j;m}-"“mﬁ S estan acudiendo es notable y la mejoria
25 €/ mes ; .

&‘L{T .; . .
: que experimentan también.

Actualmente, se realiza la actividad una hora a la semana en el Centro Cultural el

Molino y, un grupo reducido de personas se benefician de esta actividad.

El nimero de asistentes se ha visto reducido por circunstancias personales de los
usuarios, lo cual ha permitido que las clases sean totalmente adaptadas a cada

circunstancia personal en cuanto a limitaciones y/o dolencias fisicas.

Asociacién ADUT 13



ESPALDA SANA PARA
MAYORES DE 65

Casa de asociaciones

Lunes y Miércoles
10:00-11:00

Financia

Mutebo Kewiz B

los mayores, siendo un grupo de 13 personas y habiendo varias personas en lista de

espera.

En el afo 2022 gracias a la financiacion del
Ayuntamiento de Utebo y la colaboracién de la
asociacién de jubilados y pensionistas de Santa
Ana, se imparte la actividad de espalda sana para
mayores de 65 afos. El Ayuntamiento detecta la
necesidad y decide contratar a nuestra entidad
para la realizacién de la misma, siendo
prestadores del servicio. La actividad se lleva a
cabo los lunes y miércoles de 10:00 a 11:00, en la
casa de asociaciones siendo un fisioterapeuta el

gue imparte la actividad

Esta actividad ha tenido una gran acogida entre

Como respuesta a una necesidad de profesionalizar la asociacion dar mejor

cobertura a nuestros socios y a sus necesidades, asi como forma de mejorar el

desarrollo de nuestras actividades, se ha procedido desde septiembre del 2014 hasta

la actualidad a contar en la plantilla con una persona graduada en trabajo social. Los

principales objetivos son:

0 Dar cobertura a los socios en cuestiones de informacion y orientacidén sobre

las actividades de la asociacion, acogida, seguimiento y evaluacién.

0 Coordinacion con entidades publicas, privadas y asociativas.

O Reuniones periddicas de equipo, evaluacion y seguimiento de las

actividades.

Asociacion ADUT
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El nimero de socios ha aumentado en un 8%. Respecto al nimero de personas
usuarias atendidas ha sido de 240 con 430 atenciones anuales, lo que equivale a casi 2
atenciones por usuario. Ademads, destacar que las horas de coordinacion han
ascendido aproximadamente a 180, siendo la media de 15 horas mensuales de
coordinacion interna y externa con otras entidades. Estos son algunos de los
indicadores para medir el cumplimiento de los objetivos previstos al inicio del

proyecto.

Tras la normalizaciéon de la situacidn sanitaria por la pandemia, se ha vuelto a la
presencialidad en el Edificio Polifuncional del municipio de Utebo. El horario que se ha
mantenido es de 8:00 a 14:00, realizando ademas intervenciones telefénicas. Se trata
de una actividad subvencionada por el Ayuntamiento de Utebo gracias a la subvencién

nominativa que nos concedio para el ano 2022.

| TRABATD SOCTRE

Informacién
Asesorumientd
+Derivacién

|
Interuensic’m

Apouo psico;&gcial

Impulso y g"eﬁi:ién
rTa proge\ctos

¢
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TERAPIA FAMILIAR Y DE PAREJA

La Terapia Familiar Sistémica es una disciplina terapéutica que aborda la
intervencion y el tratamiento de la familia en su conjunto, para conseguir los

siguientes objetivos:

e Intervenir en las dificultades que atraviese la familia
e Mejorar la capacidad de comunicacion de pensamientos y sentimientos
e Respetar la individualidad de cada uno de sus miembros

e Apoyar y potenciar los recursos que toda familia tiene

La situacién especifica de la discapacidad en el entorno familiar tiene una
complejidad propia ya que, tanto de nacimiento como adquirida o derivada de una
enfermedad, provoca en el individuo y en su sistema mas cercano, una serie de
dificultades y necesidades de adaptacion a la nueva situacién que no siempre puede

realizarse con el éxito deseado.

TERAPIA
. FAMILIAR

Py ‘ ‘ Acreditada
por la
S / FEATF

Para contactar o mds
informacién

693 442 552

Subvenciona
D

Mutebo K.

Actualmente, contamos con unaintérprete de lengua de signos para hacer la

terapia accesible a las personas sordas. Actividad subvencionada por el Ayuntamiento

de Utebo,

Asociaciéon ADUT 16
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ITINERARIOS PERSONALIZADOS

Durante este aflo como novedad se han realizado cuatro itinerarios personalizados.
Consistentes en un acompanamiento personalizado a personas con discapacidad en la
realizacion de distintos tramites y gestiones encaminados a conseguir distintos objetivos para
la mejora de su calidad de vida. Las derivaciones se han realizado desde el drea de accion
social del Ayuntamiento y la satisfaccidn ha sido muy elevada para todas las partes implicadas,
consiguiendo en varios de los casos los objetivos planteados. Gracias a la subvencidn

nominativa del Ayuntamiento de Utebo hemos podido llevar a cabo esta actividad.

TALLER DE COCINA SIN GLUTEN

Junto con la Asociacién celiaca aragonesa se realizé un taller de cocina sin gluten. El
taller tuvo una duracién de 3 horas en las que se prepararon varios platos dulces y

salados. La acogida y participacion fue estupenda como siempre que realizamos esta

actividad.

asacjiracién
celiaca

dlragonesa

Asociacién ADUT 17
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TALLER DE ESPALDA SANA

En cuanto a bienestar fisico se realizé el 3 de junio un taller de espalda sana, del
que se beneficiaron alrededor de 10 personas. La satisfaccién de las personas
participantes fue muy alta, tanto en la propia actividad como en el seguimiento
posterior que realizé el profesional, enviando documentacién personalizada con

ejercicios para cada persona que acudio al taller.

JORNADAS INTERNAS COCEMFE ARAGON

ADUT participo el 22 de noviembre en las Jornadas Internas de COCEMFE
ARAGON, con el lema “ENREDATE CON COOCEMFE”, con el objetivo de entender y
considerar la importancia que tiene el trabajar con objetivos comunes y SUMAR. Dar

importancia al tejido asociativo y trabajar en red.

Inaugura la jornada Enric Soley, secretario general de COCEMFE ARAGON con
una presentacidén sobre el buen hacer de las asociaciones y la transparencia de las

mismas.

Nuestra entidad participa activamente realizando una exposicidn sobre nuestra
entidad y las acciones conjuntas con otras entidades, poniendo el énfasis en la

importancia del trabajo en red y comunitario.

Asociacién ADUT 18
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JORNADA DE ENCUENTRO IES LUIS BUNUEL

El 16 de noviembre nos deslazamos hasta el IES Luis Bufiuel para asistir a una
jornada de encuentro entre alumnos y profesores de los grados de educacion infantil y
atencion a personas en situacion de dependencia y profesionales de centros
educativos. La jornada trato del nuevo modelo educativo que se estd tratando de

implantar en estos dos grados y como las asociaciones como ADUT pueden colaborar

en este nuevo método educativo.

Asociacién ADUT 19
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ERASMUS

Desde 2019 la Asociacion ADUT pasa a ser una empresa anfitriona de

estudiantes erasmus +.

Recibimos estudiantes erasmus para su participaciéon en nuestras actividades y
con el objetivo de que conozcan la realidad social de las personas con discapacidad y

sus familias del municipio de Utebo.

ASOCIACION ADUT

IANTES.

ANFITRIONA

PLAZAS PMR

Debido a las numerosas peticiones de personas con discapacidad del municipio de
Utebo vy alrededores, recogidas por la Asociacion ADUT, de poder acceder a una
informacién actualizada acerca de las plazas para personas con movilidad reducida
(Plazas PMR) y conocer la ubicacion de cada una de ellas, se plantea el proyecto Utebo
facilita al Ayuntamiento de Utebo y deciden financiar el mismo para poderlo llevar a

cabo.
Los objetivos de este proyecto son:

e Presentar un plan de actuacion en relacion a las Plazas PMR del
municipio de Utebo

e Facilitar la identificacidn de las plazas PMR en el municipio de Utebo.

e Concienciar a las personas titulares de la tarjeta de movilidad reducida

sobre el buen uso de esta.
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e Sensibilizar a la poblacidon general sobre el buen uso de las plazas de

estacionamiento para personas con movilidad reducida.
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“El Ayuntamiento de Utebo a través del drea de Accion Social, ha concedido
nuevamente a la Asociacién ADUT (Personas con discapacidad de Utebo) una
subvencidn nominativa con un importe de 20.000€ para el afio 2022. A lo largo del
presente documento se han ido sefalando aquellas actuaciones subvencionadas con

esta partida econdmica.

Consideramos que como Administracion publica tenemos la responsabilidad de
apoyar a estas personas que tienen mucho mas dificil su insercion social como laboral.
Desde Accidn social hemos peleado durante afios para que se pudiera recoger en los
presupuestos municipales una partida dirigida especificamente para ayudar y apoyar a

estas personas con discapacidad.

Con esta subvencidén se ha logrado dar una mayor atencién social especializada,
ademas de llevar un seguimiento coordinado entre la Asociacion y Servicios Sociales,
para asi realizar una atencién integral sobre la persona. Este afio y derivado de la

pandemia, se han realizado muchos seguimientos y acompafiamientos telefdnicos,
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ademas de apoyos para la realizacion de compras y gestiones. Otra actuacidn realizada
y en la que queremos seguir incidiendo es en la sensibilizaciéon y concienciacién de la

sociedad.

Ya hemos empezado a trabajar sobre el proyecto del afio 2023, para el que
mantendremos la atencion especializada ademds de incorporar otras actuaciones que

mejoran la inclusion social de las personas con diferentes capacidades.”
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MAS COSITAS

IV CONCIERTO ARAGONES

Por primera vez desde 2019 se volvid a realizar el IV concierto aragonés y con
ello los premios, se ha realizado de forma conjunta entre tres entidades el primer
concierto Aragonés con la “Agrupacién musical Santa Ana”, la “Escuela de jota Utebo”
y la propia asociacion.

Sefialar que fue un auténtico éxito, tanto el desarrollo de la misma, como la
asistencia y participacion de los asistentes. La afluencia fue multitudinaria, pudiendo
proporcionar una visibilizacién de la asociacion que de otra manera no habria sido

posible

Ademas, como objetivo, la propia asociacién recuperé los “Premios ADUT”,

otorgados al inicio de la andadura de la misma. Este afio fue concedido al grupo

Agroveco.

B
k
B

PREMIO ADUT 2022

Por el apoyo y el impulso a proyectos de iniciativa social
para colectivos vulnerables a

/Agroveco

Asociacion de Personas con Discapacidad de Uteho
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ENCUESTA

Desde ADUT se ha realizado una encuesta via online para mejorar los servicios y
actividades que ofrece la entidad y asi conocer las preferencias de actividades de los usuarios,
la acogida y respuesta de la misma ha sido muy elevada, con una participacion de casi

40 personas.

Actividades que le gustaria realizar

Pilates/yoga n—— 1

Taller sobre emociones 9
Curso de lengua de signos 5
Formacion de habilidades sociales 5
Terapia Familiar 5

Cineforum E— 1
Formacion sobre sexualidad S - ——
Fiscina peutica 10
Charla sobre nutricién 3
Informatica 7
Manualidades!. pi
Viajes/excursiones 11

Musica 5
Baile/Danza adaptada 5
Gimnasia 5

Terapia O ional 3

Construccionfinventos m————
Fisioterapi
Autocuidad ]
Rizoterapia m— 1
Cocina vegetariana 4

ESTUDIANTE DE TRABAJO SOCIAL EN PRACTICAS

Este afio y como cuarto afio de andadura se

> Facultad de . . .,
% Ciencias Sociales ha realizado un convenio de colaboracién con la
7 y del Trabajo

',*fL Universidad Zaragoza Universidad de Zaragoza, en la que una estudiante

en su ultimo curso de grado ha realizado las practicas de intervencion con nosotras.

Durante los meses de septiembre a febrero la estudiante ha podido trabajar de
forma directa con la trabajadora social de la entidad, integrandose como una mas en el

equipo y formando parte del dia a dia de ADUT.

La experiencia para ambas partes ha sido muy satisfactoria, queriendo
convertirla en algo ciclico, y que sean todos los afios momentos en lo que estudiantes
puedan trabajar con y para la disparidad desde lo mds cercano, como puede ser una

asociacion del ambito rural.
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ADUT EN LA REVISTA DE UTEBO

SOHLIDARIB AL

Chueca Aseguradores 5.L. -
Reale Seguros Utebo, entrega
1.000 suros a la Asociacion
de Jubilados

Chuoeca Asegumadores 5. L - Reale Seguros
Lhebo, hizo entrega los pasdos dias de un
cheque por valor de MK cures a la Asos
ciaciin de Jubilados v Pensionistas Santa
Ana para contribuir en la mejpora de la ca-
ledad de vida de las personas mayares de
Utbebsn, mesjorando su béenestar fizsico y
emo<ional, an detenorado en exta época
de incertidanhre samitaria ¥ social.

En esie sentido se desamollamin activida-
des fisicas comeo pilates ¥ yoga con lax goe
se husca mejorar y recuperar la movilidad
articular v ganar en elasticidad. Fsias ac-
tmckones fisices se complementarin con
otras de tipo méds emockonal como relajss
cion, mindfubness o tnllores de memona
actividades guiadas por profesionales es-
pecializados en la materia

Estas actividades se realizardn en los cen-
tros haria Moliner de Malpica v en el Edi-
ficio Polifuncional de Utebo v zerin
realizadas por personal cunlificado de la
Asociacion de DMscapacitados de Uiebo
(ADUT]
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LOTERIA NAVIDAD

Este afio se ha decidido realizar loteria participativa, difundida desde ADUT,
gue ha funcionado mediante la compra de participaciones. Quienes han comprado

loteria, han jugado 4 euros, siendo 1 euro el donativo para el sorteo de una cena.

3 ‘** A . *
\ 4

LOTERIA NACIONAL

SORTEO DE NAVIDAD

33.971

3

Re€cogde AQUI tu loteria de ADUT

5€ Participacion
Incluye 1€ de donativo para el sorteo
de unacena

ASOCIACION DE
PERSONAS CON

DU DISCAPACIDAD
DE UTEBO
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JUNTA DIRECTIVA Y ORGANOS DE GESTION

El funcionamiento interno de la asociacién es, por un lado, de una junta directiva
gue se reune de forma mensual y, por otro lado, del personal contratado que es quien
desarrollan las actividades. Los miembros de la Junta Directiva de la Asociacidon no han
percibido remuneracion alguna en concepto de sueldos y salarios, dietas, participaciéon

en beneficios o primas.

A continuacidn se presentan ambos organigramas.

Presidente

Vicepresidente Tesorero Vocal Vocal Vocal

Maestra de Psicologa y Terapeuta
Logopeda e pedagogia profesora de ocupacional y me‘?sora de Fisioterapeuta
ILSE terapeltica  Mindfulness  profesora de yoga Riletes
Personal en

. Voluntariado
practicas
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RESUMEN ECONOMICO

Adjuntamos tabla del crecimiento en ingresos brutos que ha tenido la
asociacién, desde el primer afio que solo fueron los beneficios de la venta de loteria

hasta el afio 2022 con la prestacion de servicios.

Las cifras del afno 2022 son orientativas ya que hasta marzo del 2023 no se

cierran oficialmente las cuentas de la entidad.

INGRESOS BRUTOS

Afo 2011 310 €
Afo 2012 1.321€
Afo 2013 12.926€
Ano 2014 20.237€
Afo 2015 34.116€
Aio 2016 37.277€
Aho 2017 52.366 €
Aho 2018 58.029 €
Afo 2019 47.765 €
Afo 2020 40.200 €
Afo 2021 55.000 €
66.000 €
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INGRESOS BRUTOS

70.000

60.000
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2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
FUENTES DE INGRESOS

A falta de firmar las cuentas por parte de la junta directiva de la asociacidén, se

adjuntan las fuentes de ingresos de afio 2022.

FUENTES DE INGRESOS

Prestacion de servicios entidades publicas y privadas: 13.000 €
Ingresos de promociones, patrocinadores y colaboradores 4.000 €
Subvenciones 49.000 €
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Fuentes de ingresos

M Prestacion de servicios M Donativos y loteria B Subvenciones

DATOS FISCALES Y ASOCIATIVOS

0 Inscritos en el registro de asociaciones de la D.G.A desde abril del 1996
0 Numero de inscripcion 05-Z-0046-1996.
0 CIF: G-50683358

DATOS DE CONTACTO

adutebo@gmail.com 693442552
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