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PRESENTACION

La Asociacion ADUT (personas con discapacidad de Utebo) es una asociacién sin
animo de lucro que representa a todas las personas con discapacidad y sus familias,

dénde su area de actuacién es la localidad de Utebo y zona de influencia.

ALGO DE HISTORIA

En el afio 1996, un grupo de personas con discapacidad cred la asociacion con la
intencién de mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad severa y ayudar

a su inclusion, tanto laboralmente, como

en el seno de la propia sociedad.

Eatraga de pre- Espiritu de
i de At

l:] colaboracién

REDAC

Asi mismo, la asociacion comenzd
una labor de defensa, frente al
Ayuntamiento de Utebo, en relacion a la

accesibilidad y sensibilizacién en todas Un censo laboral

de los discapacitados

areas del mismo.

PRIMEROS PREMIOS
ADUT

Durante los primeros afios Ia
asociacidn se centrd en dar soporte y ayuda a personas con discapacidad en busca de

ayudas sociales, formativas y laborales.

Generando varias actividades como:

0 Jornadas de deporte adaptado con Teresa
Perales

0  Creacion de los premios ADUT

Siguiendo la trayectoria de la misma,

podemos ver varias etapas importantes. En sus

origenes, inmediatamente después de su

fundacion, la asociacién realizdé un importante

trabajo, promovido por su presidenta fundadora,
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gue desgraciadamente fallecié afos después, lo que derivd en un suspenso temporal de
las actividades que se venian realizando, por lo que la asociacidon atravesdé un cierto
declive y estancamiento sustancial hasta que se retoma la actividad con una nueva junta
qgue la ha llevado hasta la situacidn actual, contando con una importante bolsa de

actividades.

La Asociacion tiene distintos campos de actuacién debido a que los socios que la
integran tienen diversas necesidades, por lo que las actuaciones de la misma se dirigen
a satisfacerlas, en base a las demandas manifestadas por los mismos y las necesidades

latentes detectadas por las profesionales.
Algunas de estos campos de actuacion son las siguientes:

Accion e insercidén social
Educacion

Prevencion de la discapacidad
Sensibilizacién en la sociedad

Asesoramiento sobre accesibilidad y discapacidad

O O O O O o

Animacion y deporte

OBJETIVO DE LA ASOCIACION

Promocidén y defensa de las condiciones de vida de las personas con discapacidad

hasta conseguir su plena inclusion social y naturalizacién en la sociedad.

Si caminamos juntas,
nadie se queda atrds.
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REDES DONDE ESTA PRESENTE ADUT
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Asociacion ADUT



&w e
MEMORIA 2023

LOCALIZACION Y ESPACIO FiSICO

El lugar destinado para la ejecucién de este proyecto es la Casa

de Asociaciones, localizada en la calle Joaquin Costa N221, edificio 1, en
Utebo, local facilitado por el Ayuntamiento y que es de uso compartido por otras

entidades y asociaciones del municipio.

Ademas, estd prevista cierta movilidad por parte de la profesional a reuniones
con los centros educativos, asi como con las trabajadoras sociales del Ayuntamiento o

entidades del tercer sector, por ejemplo, Fundacién OZANAM y Fundacién DFA.

Desde finales del afio 2016, hemos podido acceder a uno de los despachos del
edificio Polifuncional, junto a Servicios Sociales, para alcanzar dos objetivos principales,
el primero, lograr una coordinacion mas inmediata y eficaz posible con el area de accidn
social, y por otro lado favorecer el acceso al recurso por parte de las personas con
discapacidad del municipio, ya que ademas de ser un edifico accesible, estd en una zona

muy céntrica.

Actualmente, nos encontramos en la segunda planta del edificio Polifuncional,

en el despacho 4.

Mosatras ofrecemes  informacion sobre tramites y terapia familiar
soclales, recursos

LUNES A VIERNES EN EL POLIFUNCIONAL

LUNES & VIERNES EN EL POLIFUNCIONAL
DE %:00 & 14:00

)
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ACTIVIDADES Y RECURSOS
SENSIBILIZACION

Este afio hemos podido llevar a cabo actividades presenciales de sensibilizacion
y ademads, hemos decidido seguir publicando en nuestras redes sociales carteles de
sensibilizacidn, con el objetivo de llegar a un publico mas amplio y sensibilizar acerca de

la discapacidad.

,QUEEs?  ALGUNAS
Contenidos que han sido pAUTAS:

resumidos y realizados con *  Utilizar frases cortas y lenguaje sencillo
— Evitar frases en negativa

lenguaje sencillo y claro *  Evitar uso de demasiados nmeros o
denominaciones matematicas. 5i no hay mas

[
. , remedio que insertar un nimero, siempre
:PARA QUE’

* No utilizar aforas o comy iones que
Para hacerlos accesibles a BUSCOD ce oL o
) X *  Acufiar un dnico mensaje por cada frase
personas con discapacidad Ser claro, conciso y directo,
intelectual . Utilizar un lenguaje simple y directo.

Expresar una sola idea por frase.
{Guia de lectura facil | Discapet)

z;zi . w%  aADUT
ADUT PRESENTA EN EL: riz‘,

EDIFICI0 POLFUNEIONAL S IATENCION!

17 octubire, rozg Discapacidad

&

SOLEDAD EN LA
PERSONA
MAYOR:

Efectos en la salud
mental y en la
cognicién

\

@Q~
SR\ | LAS PERSONAS CON _
~ DISCAPACIDAD SUFREN 3
2 OYIEMBRE | 11:30 ) MAS RIESGO DE ESTAR EN
' PARO Y DE SER POBRES
zg R i o
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En cuanto a la sensibilizacién de
forma presencial, se han realizado a lo

largo del afio, diversas iniciativas.

Una de estas fue realizada en 5

jornadas en el Instituto Torre de los Espejos, de Utebo. Se llevé a cabo un acto de
sensibilizacién con todo el alumnado de primero de la ESO del mencionado instituto,
acerca del “El buen trato a las personas con Discapacidad”. Esta iniciativa tuvo una gran
acogida entre los participantes y fue llevado a cabo por la trabajadora social. También
se tuvo el privilegio de tener una entrevista para la radio del Instituto y dar asi a conocer

a los jévenes oyentes sobre quienes somos y qué hacemos.

Otra iniciativa de sensibilizacion presencial que se realizé fue en la fundacién
AMASOL (Asociacidn de madres solas). Esta consistio en diversos talleres realizados en
los meses de febrero, marzo y mayo, impartidos por la Trabajadora Social de la

Asociacion.

En el mes de febrero se realizaron talleres con la tematica de “Habilidades Sociales y
Relacionales” y también un “Taller de Igualdad “en el territorio de Huesca. En marzo se
realizaron esos mismos talleres, en esta ocasién en La Harinera por la mafiana y en el

Joaquin Roncal por las tardes.

Durante el mes de mayo la asociacion AMASOL volvié a confiar en nosotras para
realizar talleres a sus usuarias, en este caso sobre “Preparacion de Entrevista” y

“Tramites de Vida Diaria”.

TALLER DE 'é I

TALLER DE !E(Ezﬁa!?-sDAD

e . 2
HABILIDADES SOCIALES :- ﬂ—‘ x g

Docente: Luisa Pesn K o q*

s, e T e SO D - -
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El ultimo taller del afio fue impartido por la neuropsicéloga de la asociaciéon con
temdtica de “La Soledad No Deseada en Personas Mayores” impartida en el Edificio
Polifuncional el 27 de noviembre. La charla abordé diversas dinamicas entre las cuales
se explicd que era el aislamiento social y la soledad; la soledad y su funcionamiento

cognitivo y el acompafiamiento terapéutico.

Asociacion ADUT 8



Se trata de la mejora del taller que se inicid en el afio 2013 en las instalaciones
parroquiales. Se ha pretendido mejorar el horario ampliando el periodo de respiro
familiar sino también mejorar la metodologia del mismo, asi como las técnicas de

intervencion empleadas. Algunos de los objetivos de este taller son los siguientes:

0 Desarrollar las habilidades sociales y de la vida diaria como herramienta para la
prevencion de la exclusidn social en las personas con discapacidad.

0 Fomentar la integracion de los nifios con discapacidad dentro de un entorno
normalizado a través de las habilidades sociales y los habitos de autonomia

0 Promover la psicomotricidad fina y gruesa en los menores con discapacidad

O Proporcionar a la familia tiempo de descanso

Respecto a la temporalizacion, sefialar que el taller se divide principalmente en dos

bloques de tiempo, el primero desde enero hasta junio, y el segundo desde octubre

hasta diciembre, quedando los meses del verano sin actividad.

Aunque el taller comenzo en las instalaciones parroquiales, durante este afio se ha

realizado en el aula del mayor.

El nUmero de asistentes a los mismos ha sido variable, siendo la media de 15 usuarios
por taller, con discapacidades diversas, tales como Trastorno del Espectro Autista,
Sindrome de Rett, Pardlisis Cerebral Infantil, retraso madurativo, trastorno del lenguaje,
etc. De la misma manera, acuden al taller usuarios sin discapacidad, fomentando asi el

objetivo principal del taller, fomentar la inclusion.

El equipo de profesionales ha estado compuesto por un equipo multidisciplinar,
incluyendo una maestra de pedagogia terapéutica, una terapeuta canina y una
trabajadora social, una alumna en practicas de trabajo social, una alumna en practicas

de monitor de tiempo libre y personal voluntario.

Asociacion ADUT 9
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Se han realizado evaluaciones tanto del funcionamiento del equipo interno como de
los menores implicados. Ademds de una evaluacién después de cada taller realizada con

los usuarios para medir la satisfaccion de los mismos.

Para finalizar destacar que es una actividad que cada dia esta mas asentada dentro
de la asociacion y del municipio, siendo un lugar de inclusidn en el que los nifios y nifias
de 4 a 22 afios tienen un espacio de crecimiento personal y de socializacidn con sus
iguales. Afadir que desde enero de este afio se ha contado con una profesional de

terapia asistida con animales, ofreciendo a los participantes la posibilidad de intervenir

con Frida, la perra de terapia, con numerosos beneficios.

Asociacion ADUT 10



Como proyecto piloto e integrandonos en la red de Fundacién Federico Ozanam y
junto a los Servicios sociales del Ayuntamiento de Utebo, prestamos desde el afio 2014
hasta la actualidad, el servicio de refuerzo en Logopedia a menores en riesgo de

exclusioén social.

El ndmero de menores beneficiados con esta actividad fue inicialmente de seis nifios
y nifias de entre 4 y 9 afios, ampliando al doble de usuarios beneficiarios al afo siguiente,

y ampliando la ratio de edad de 3 a 12 afios.

De forma periddica realizamos reuniones de coordinacion tanto con las trabajadoras
sociales del Ayuntamiento de Utebo tanto como con el personal de la Fundacién
Federico Ozanam, de esta forma el trabajo en red nos permite proporcionar un servicio

de mayor calidad realizando una intervencién holistica sobre el individuo.

La evaluacion de esta actividad ha tenido siempre unos resultados muy positivos

tanto a nivel interno como la satisfaccion de los beneficiarios del servicio.

Desde enero de este afio hemos ampliado los servicios como entidad prestadora
ofreciendo un espacio de inclusién con centro abierto, integrado dentro de nuestro
taller “aprendiendo juntos, aprendemos todos”, de esta forma menores con
discapacidad y/o en riesgo de exclusion social tienen un espacio comun de aprendizaje

y convivencia.

CaixaProinfancia

(b, O pobrere_dnfauht

Trabajamos
para que los ninos
sean solo ninos

&"51‘1 :'K Obea Social "la Caixa®
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iTe esperamos!

Gestiona el estrés,
centra tu atencién
y siente el
bienestar

Inscripeién y més informacién
en:

adutebo@gmail.com

€93 442 552

Inseripeién Mindfulness -
Fermularios de Google

Mindfulness es la capacidad de estar presentes
observando cuerpo y mente. Momento a momento,
aceptando lo que sucede de manera intencional y

sin ir a ningun sitio ni sentir nada especial.

Actualmente disponemos de un grupo, basados
en el programa de Reduccion del Estrés en
Mindfulness del Dr. Jon Kabat Zinn, cuyos beneficios
estan evaluados por la Neurociencia y la
investigacion cientifica. Se desarrolla los jueves en
la Casa de Asociaciones. Es un grupo ya iniciado,

dirigido a personas que presentan dolencias

fisicas (fibromialgia, fatiga y dolor crénico, etc.) y psicoldgicas (estrés, vulnerabilidad

emocional, etc.).

El grupo esta pensado para tener una continuidad de la practica en el tiempo. De esa

manera aprenderemos ejercicios para poder aplicarlos en nuestra vida cotidiana a través

de pautas y registros de la practica. Si conseguimos hacer esto, es cuando notaremos

beneficios significativos, exactamente los estudios revelan que a partir de la semana

octava de practica.

Actualmente, aproximadamente 7 personas se benefician de estos talleres con

mejoras sustanciales en su calidad de vida y siendo la evaluacién de las mismas muy

positiva.

Asociacion ADUT
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Durante este aino 2023, se imparten clases de yoga adaptado, los jueves por la
manana, siendo una profesora de yoga titulada, la encargada de su realizacion,

pudiendo beneficiarse de esta forma los asistentes a las clases de esta disciplina.

La satisfaccion de las personas que estan acudiendo es notable y la mejoria que

experimentan también.

Actualmente, se realiza la actividad una hora a la semana en el Centro Cultural el

Molino y, un grupo reducido de personas se benefician de esta actividad.

El nUmero de asistentes se ha visto reducido por circunstancias personales de los
usuarios, lo cual ha permitido que las clases sean totalmente adaptadas a cada

circunstancia personal en cuanto a limitaciones y/o dolencias fisicas.

YOGA
ADAPTADO

Jueves 10:00 a II:00
Molino
i Te esperamos!

Inscriptiones y mas informacion en
adutebo@gmail cam Subventiona: Organiza:

693 Yu2 552
== GOBIERNO
==DE ARAGON DUT
Cimpar e e Larnidad
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ESPALDA SANA

En el afio 2023, gracias a la financiacién del Ayuntamiento de Utebo y la colaboracién

ESPALDA SANA PARA
MAYORES DE 65

Casa de asociaciones

Lunes y Miércoles
10:00-11:00

Financia:

Mitebo Koo B

de la asociacién de jubilados y pensionistas de Santa
Ana, se imparte desde enero hasta junio la actividad
de espalda sana para mayores de 65 afios. El
Ayuntamiento detecta la necesidad y decide
contratar a nuestra entidad para la realizaciéon de la
misma, siendo prestadores del servicio. La actividad
se lleva a cabo los lunes y miércoles de 10:00 a
11:00, en la casa de asociaciones siendo un

fisioterapeuta el que imparte la actividad.

Esta actividad ha tenido una gran acogida entre los
mayores, siendo un grupo de 13 personas vy

habiendo varias personas en lista de espera.

Asociacion ADUT
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MUEVETE CON JUAN

Entre los meses de septiembre a diciembre se ha realizado en la Casa de Asociaciones
los martes de 10:00 a 11:00 la actividad de Gimnasia Adaptada, siendo un fisioterapeuta

quien la brinda.

Al igual que la actividad de Espalda Sana, esta dindmica ha sido acogida gratamente

por los usuarios, siendo un grupo de 14 usuarios siendo una actividad muy demandada.

FEANLZA DUT Siemsn

{EMPE
DE SEPTI
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CAFETERAPIA Y ACOMPANAMIENTO INDIVIDUALIZADO

Este ano para la convocatoria de subvencién del movimiento vecinal, la asociacién
de vecinos Utebo Avanza junto con la asociacién de jubilados Santa Ana, disefaron un
proyecto para intervenir sobre la soledad no deseada, y contaron con nosotros para
llevar a cabo las actividades plateadas. En este caso dos, cafeterapia y terapia

domiciliaria.

Durante los meses de septiembre a diciembre la neuropsicéloga de la Asociacion
se ha encargado de llevar a cabo las dos actividades teniendo un grato recibimiento por
parte de los usuarios. Se ha ofrecido la actividad tanto para la poblacion de Malpica

como para la de Utebo pueblo, realizandola en el Maria Moliner y el Molino.

La Cafeterapia es una practica informal que consiste en el acto de compartir, hablar
y discutir sobre temas importantes y personales mientras se disfruta de una taza de café.
No es una terapia formal en el sentido clinico, sino mas bien una forma de comunicacién

informal y relajada que puede proporcionar un entorno cémodo.

Por otro lado, en aquellos casos en los que se detecté por parte de las
trabajadoras sociales municipales o por parte de las tres asociaciones participantes una
necesidad de intervencion terapéutica individual, se derivé el caso a la profesional para

que de forma individualizada acudiera al domicilio para llevar a cabo la sesién de terapia.

Asociacion ADUT 16



Como respuesta a una necesidad de profesionalizar la asociacion dar mejor
cobertura a nuestros socios y a sus necesidades, asi como forma de mejorar el desarrollo
de nuestras actividades, se ha procedido desde septiembre del 2014 hasta la actualidad
a contar en la plantilla con una persona graduada en trabajo social. Los principales
objetivos son:

0 Dar cobertura a los socios en cuestiones de informacidn y orientacion sobre
las actividades de la asociacién, acogida, seguimiento y evaluacion.
0 Coordinacion con entidades publicas, privadas y asociativas.

O Reuniones periddicas de equipo, evaluacion y seguimiento de las actividades.

El nimero de socios ha aumentado en un 9%. Respecto al numero de personas
usuarias atendidas ha sido de 235 con 450 atenciones anuales, lo que equivale a casi 2
atenciones por usuario. Ademads, destacar que las horas de coordinacién han ascendido
aproximadamente a 190, siendo la media de 16 horas mensuales de coordinacién
interna y externa con otras entidades. Estos son algunos de los indicadores para medir

el cumplimiento de los objetivos previstos al inicio del proyecto.

El horario que se ha mantenido es de 8:00 a 14:00, realizando ademas
intervenciones telefdnicas. Se trata de una actividad subvencionada por el
Ayuntamiento de Utebo gracias a la subvencidon nominativa que nos concedid para el

ano 2023.

TRABA4T6 S6C1as

Informacién
Asesoramiento
“Derivacién
Interuenrﬁén
Apoyo psico;vs!pcial

Impulsa y gésﬁ(m
rTz proyectos

i
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TERAPIA FAMILIAR Y DE PAREJA

La Terapia Familiar Sistémica es una disciplina terapéutica que aborda la intervencion

y el tratamiento de la familia en su conjunto, para conseguir los siguientes objetivos:

e Intervenir en las dificultades que atraviese la familia
e Mejorar la capacidad de comunicacidn de pensamientos y sentimientos
e Respetar la individualidad de cada uno de sus miembros

e Apoyary potenciar los recursos que toda familia tiene

La situacidn especifica de la discapacidad en el entorno familiar tiene una
complejidad propia ya que, tanto de nacimiento como adquirida o derivada de una
enfermedad, provoca en el individuo y en su sistema mas cercano, una serie de
dificultades y necesidades de adaptacion a la nueva situacion que no siempre puede

realizarse con el éxito deseado.

TERAPIA
— FAMILIAR

. L£
\%

= ‘ , Acreditada
é por la
e / FEATF

Para contactar o mas
informacién

693 442552

Subvenciona

Mutebo Ker T

Actualmente, contamos con una intérprete de lengua de signos para hacer la terapia

accesible a las personas sordas. Actividad subvencionada por el Ayuntamiento de Utebo.

Asociacion ADUT 18
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ITINERARIOS PERSONALIZADOS

Durante este afio como novedad se han realizado varios itinerarios personalizados.
Consistentes en un acompafiamiento personalizado a personas con discapacidad en la
realizacidn de distintos tramites y gestiones encaminados a conseguir distintos objetivos
para la mejora de su calidad de vida. Las derivaciones se han realizado desde el area de
accion social del Ayuntamiento y la satisfaccion ha sido muy elevada para todas las
partes implicadas, consiguiendo en varios de los casos los objetivos planteados. Gracias
a la subvencién nominativa del Ayuntamiento de Utebo hemos podido llevar a cabo esta

actividad.

ERASMUS

Desde 2019 la Asociacion ADUT pasa a ser una empresa anfitriona de estudiantes

erasmus +.

Recibimos estudiantes erasmus para su participacidn en nuestras actividades y
con el objetivo de que conozcan la realidad social de las personas con discapacidad y sus

familias del municipio de Utebo.

ASOCIACION ADUT

ESTUCIANTES ERASN.

AN FITRION_»_ﬁi
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“El Ayuntamiento de Utebo a través del area de Accién Social, ha concedido
nuevamente a la Asociacion ADUT (Personas con discapacidad de Utebo) una
subvencidn nominativa con un importe de 20.000€ para el afio 2023. A lo largo del
presente documento se han ido sefialando aquellas actuaciones subvencionadas con

esta partida econdmica.

Consideramos que como Administracion publica tenemos la responsabilidad de
apoyar a estas personas que tienen mucho mas dificil su insercién social como laboral.
Desde Accidn social hemos peleado durante afios para que se pudiera recoger en los
presupuestos municipales una partida dirigida especificamente para ayudar y apoyar a

estas personas con discapacidad.

Con esta subvencién se ha logrado dar una mayor atencion social especializada,
ademas de llevar un seguimiento coordinado entre la Asociacién y Servicios Sociales,
para asi realizar una atencion integral sobre la persona. Este afio y derivado de la
pandemia, se han realizado muchos seguimientos y acompafiamientos telefdnicos,
ademas de apoyos para la realizacidn de compras y gestiones. Otra actuacién realizada
y en la que queremos seguir incidiendo es en la sensibilizacion y concienciacion de la

sociedad.

Ya hemos empezado a trabajar sobre el proyecto del afio 2024, para el que
mantendremos la atencidn especializada ademas de incorporar otras actuaciones que

mejoran la inclusién social de las personas con diferentes capacidades.”
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MAS COSITAS

V CONCIERTO ARAGONES

Este afio se volvio a realizar el V concierto aragonés y con ello los premios, se ha
realizado de forma conjunta con la colaboracién de “Tapicerias Miguel”, “Chocolates
Lacasa”, “Asociacion musical Santa Ana”, la “Escuela de jota Utebo” y la propia
asociacion.

Hay que sefalar que fue un auténtico éxito, tanto el desarrollo de la misma, como
la asistencia y participacién de los asistentes. La afluencia fue multitudinaria, pudiendo

proporcionar una visibilizacion de la asociaciéon que de otra manera no habriasido posible

Ademas, como objetivo, la propia asociacion recuperd los “Premios ADUT”,
otorgados al inicio de la andadura de la misma. Este afio el premio fue concedido a

EComputer.

ASOCIACION
ADUT

PERSONAS coN

DISCAPACIDAD DE UTEBO

Enapmg

MMUT.EQ
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ENCENDIDO DEL ARBOL NAVIDENO

El dia 1 de diciembre se realizo el
acto del “Encendido del arbol de Navidad”
para conmemorar el inicio de dicha
festividad a las 18:00h en la Plaza de la
Constitucion. Dicho  acto  estuvo
organizado por el Consejo Local de Infancia

y Adolescencia; y en ADUT tuvimos el

privilegio de
ser los elegidos este afio para encender el arbol navidefio.

Para esto diversos miembros de la asociaciéon acudieron, entre ellos la
trabajadora social, la terapeuta canina, la maestra de pedagogia terapéutica, el
presidente y la alumna de practicas, junto a la participacion de alguno de los nifios de la
asociacion quienes fueron los protagonistas ese dia siendo ellos quienes encendieron el

arbol.
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ESTUDIANTE DE TRABAJO SOCIAL EN PRACTICAS

Este afio y como quinto afo de andadura se ha realizado un convenio de
colaboracion con la universidad de Zaragoza, en la que una estudiante en su Ultimo curso

de grado ha realizado las practicas de intervencién con nosotras.

Durante los meses de septiembre a diciembre la estudiante ha podido trabajar
de forma directa con la trabajadora social de la entidad, integrandose como una mas

en el equipo y formando parte del dia a dia de ADUT.

Alo largo de los presentes meses, la estudiante ha llevado a cabo la elaboracién
de un "Boletin Informativo". Este boletin ha abordado tematicas vinculadas a la
discapacidad, con el propdsito de proporcionar informacién a los socios de la asociacién

sobre eventos relevantes, talleres y otras noticias de actualidad.

&DMT wiiet i

TIPOS DE DISCAPACIDAD

PERSONAS CON
DISCAPACIDAD ; ¢
UTEBO Personas con Discapacidad Utebo

| Discapacidad Fisica ‘ | Discapacidad Psiquica l
DISCAPACIDAD

| Discapacidad Sensorial } | Discapacidad Organica [
INCAPACIDAD

| Discapacidad Intelectual ‘ | Discapacidad Maltiple [

DEPENDENCIA

DISCAPACIDAD

¢ rafiere 3 una conzididn fisica, mental. serscria o ntelectual « Es una condicion que afecta a la movilidad o la funcién fisica de la persona,

* La discapacidad fisica sucede cuando la persona tiene un estado fisico que le impide
de forma permanente e irreversible moverse con la plena funcionalidad

* Puede ser el resultado de lesiones, enfermedades, malformaciones congénitas o
condiciones médicas cronicas,

* La OMS define a la Discapacidad como: “Cualquier restriccién o impedimento de la
capacidad de realizar una actividad en la forma o dentro del margen que se
considera normal para el ser humano”.

|

* la discapacidad sensorial se refiere a la pérdida o limitacién de al menos uno de los
sentidos humanos, que son la vista, el oido, €l gusto, el olfato y ¢l tacto. Sin embargo,
La eXpe r|en C| a pa ra am ba S pa rteS h a esta se suele reducir a un déficit auditivo o visual.
+ Algunos ejemplos de esto pueden ser: la ceguera, la pérdida de un ojo, la pérdida de la
vista en un s6lo ojo, la sordera, la pérdida del oido de un sélo lado, la mudez, etcétera.
« Los tipos de discapacidad sensorial son: la ceguera, Ia sordera y la sordoceguera.

sido muy satisfactoria, queriendo convertirla o B O e e A o it R i et

su capacidad visual o auditiva y quienes presentan problemas al momento de

comunicarse o utilizar el lenguaje. @“)

en algo ciclico, y que sean todos los afios

momentos en los que estudiantes puedan

= la discapacidad intelectual es una condicion caracterizada por limitaciones

trabajar con y para la disparidad desde lo mas el

« Estas personas pueden tener dificultades en dreas como el aprendizaje, la

yenlas adaptivas

comunicacion, la autogestion y la interaccion social.
. .7 I * Las causas de la discapacidad intelectual pueden ser variadas, y algunas de las causas
cercano, como puede ser una asociacion de imés comunes incluyen condiciones genéticas como el sindrome de Down. el sindrome
alcohélico fetal y el sindrome X fragil. Ademas, problemas congénitos, infecciones o
, . lesiones cerebrales antes o después del nacimiento también pueden contribuir a esta
ambito rural. p—
« [l diagnéstico de la di: idad i se basa principalmente en la evaluacion de

la capacidad cognitiva de una persona,
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ADUT EN LA REVISTA DE UTEBO

Y también...

Domin
ge". P

o, 23 de abril, 12 h. Agrupacién Musical Santa Ana presenta “Concierto especial San Jor-
on Las Fuentes. Entrada libre hasta completar aforo. Organizado por el Ayuntamiento de Utebo,

promovido por la Asociacidn ADUT vy en colaboracidn con la Agrupacidn Musical Santa Ana, dirigida por Emilio
Andrés Miralles, podremos celebrar la festividad de San Jorge v del Dia de Aragon disfrutando del "V Concierto
Aragonés”, con una muestra de musica folclérica. La novedad del concierto de este afio es el estreno en Utebo de
dos obras de caracter baturro, otra instrumental de marcado contenido meladico drabe en homenaje a la leyenda
del origen drabe de la Jota y una obra para banda joven emulando una tormenta de sonidos. Como en ediciones
anteriores estd prevista la participacidn de distintos cantadores de jota, Jesis Jarabo, Angela Aured, Roberto Plo
e intervendran bailadores de la Escuela de Jota, bajo la direccidn de Carlos Gil. Una auténtica explosion festivo-

musical de folclore aragonés.

Las plazas para aparcar de movilidad reducida podran ser localizadas con un QR

LA Asociacion de Personas con
Discapacidad de Utebo, ADUT, ha
sido contratada por el Ayuntamien-
to para el desarrollo de un proyecto
consistente en la marcacion e infor-
macidn, a través un codigo QR, sobre
las distintas plazas de aparcamiento
para PMR (personas con movilidad
reducida) de nuestra localidad. Asi,
se han detallado las 49 plazas con
las que actualmente cuenta Utebo,
repartidas de las siguiente manera:
8 en el barrio de Malpica, 29 en la
zona conocida como El Monte v 9

en el Casco Histdrico, 46 en total y
de titularidad municipal; y a las que
hay sumar tres mas, hasta completar
las 49 totales, privadas y situadas en,
respectivamente, los centros comer-
ciales Lidl, Mercadona y Alcampo.

Mapa de Utebo

En esencia, los QR que sevana
situar en cada una de las distintas
plazas de aparcamiento enlazan con
un mapa del municipio en el que
estdn detalladas las plazas PMR con
su ubicacion y division por colores

(verdes las de El Monte, azules las de
Malpica, rojo intenso las del Casco
Histdrico y rojo claro, casi anaran-
jado, las tres de titularidad privada)
asi como una pequena descripcion y
fotografia de cada una de ellas si el
usuario pincha sobre sus respectivos
iconos de situacion.

Asi, cualquier vecino del municipio,
o cualguier visitante, que se vea en
la necesidad de disponer de una de
estas plazas PMR podri saber su ubi-
cacion a golpe de clic en su teléfono
maovil.

Asociacion ADUT
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i} Belén de tamaiio natural junto
ala Iglesia

I El recientemente restaurado lateral
de Ia Iglesia luce estos dias las figu-

ras a tamano natural de la Viirgen,
San |osé y el Nifio acompanados de

la mula v el buey, las llamadas del
“Santo Misterio”, una ornamentacicn
también nuevo y que se pretende que

sea el comienzo de un futuro belén
con la suma en anos posteriores de

nuevas figuras que enriquezcan el
entorno de la lglesia v de la Torre.

“Utebo brilla por Navidad” arrancd el pasado viernes, 1 de diciembre, con el
tradicional encendido de las luces navidefias v la inauguracidn del denomina-
do “Bosque navideno de la participacion” y se prolongard hasta el 5 de enero
de 2024 con la Cabalgata de sus Majestades los Reyes Magos de Oriente. Pero
serd el fin de semana del 13, 16 v 17 de diciembre cuando se lleven a cabo la
mayor parte de las actividades que se han programado este afio para celebrar
unos dias inolvidables.

La programacion navidena de este ano llega a Utebo cargada de novedades.
A las actividades tradicionales que ya se venian celebrando durante esos
dias, hay que sumar otras que, sin duda, van a anadir un toque de magia con 'h’q‘"! navidefio de la plrﬁ{i-
numerosas citas y la participacion de numerosos colectivos, asociaciones pacion"

implicados como nunca en que *Utebo brille por Navidad®. & grandes arboles navidefios que se

Fiesta de srranque de las festas de Na-
vidad con &l encendide de s luces

Consulta toda la
informacion del
programa de activi-
dades para las fies-
tas de Navidades en
este QR

Ofe 0
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LOTERIA NAVIDAD

Este afio se ha decidido realizar loteria participativa, difundida desde ADUT, que
ha funcionado mediante la compra de participaciones. Quienes han comprado loteria

han jugado 5 euros sin recarga.

iLOTERIA!

NUESTRO NUMERO:47811

iCuando tengamos las participaciones os avisaremos!

J LA SUERTE ES UNA FLECHA LANZADA QUE
%( HACE BLANCO EN EL QUE MENOS LA ESPERA %
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PLAN DE PROTECCION A LA INFANCIA

En el mes de febrero empezamos con EDUCO una larga andadura para la
elaboracién del Plan de Proteccidn a la infancia de nuestra entidad. Después de las
jornadas de formacién previa, reuniones de coordinacidn, evaluacién y seguimiento,
finalmente en el mes de octubre se nos otorgé el diploma oficial de PROTEGEmos en el

que nos certifican como entidad con una adecuada politica de proteccién a la infancia.

En nuestra pagina web se puede acceder al documento completo, asi como al

resto de la documentacidon de interés. http://asoc-adut.com/plan-de-proteccion-a-la-

infancia/

)'(educo DIPLOMA OFICIAL PROTEGEmos

educar cura r—

Frad

Fundacisn Ta i’ ADUT. Asociacion de Discapacitados de Utebo.
Utebo

Ha realizado con éxito el proceso PROTEGEmos que garantiza el desarrollo de una
Politica Institucional de Proteccion y Buen Trato a la infancia y adolescencia
y la elaboracién de un plan de accidn para su implementacion.

Educo con la colaboracién de la Fundacion “la Caixa” certifica que la entidad

El total aproximado de horas para completar este proceso es de 50h y duracion de 9 meses.

,//’Lm@.es
-5

Pilar Orenes
Directora General de Educo

Fecha: Octubre 2023
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JUNTA DIRECTIVA Y ORGANOS DE GESTION

El funcionamiento interno de la asociacion es, por un lado, de una junta directiva
gue se reune de forma mensual y, por otro lado, del personal contratado que es quien
desarrollan las actividades. Los miembros de la Junta Directiva de la Asociacién no han
percibido remuneracion alguna en concepto de sueldos y salarios, dietas, participacion

en beneficios o primas.

A continuacién se presentan ambos organigramas.

Secretarioc Tesoarero Vocal Vacal

Eqmpa‘de Logopedae Masstra  Psicologay

SRl e I iy Fedagogia Profesora Meurspsichioga

Tr. j__E ' ALk Terapéutica Mindfulness

INSUCLOr: Fémerapests  Tarapeuta

de Yoga Y EWRE RS O EEI'I-I.'IE

rir Pilaies
Adaptado
Perzonal en
F.' - ‘mlmhﬂﬂ
Practicas
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RESUMEN ECONOMICO

Adjuntamos tabla del crecimiento en ingresos brutos que ha tenido la asociacion,
desde el primer afio que solo fueron los beneficios de la venta de loteria hasta el afio

2023 con la prestacién de servicios.

INGRESOS BRUTOS

Ao 2011 310€

Ano 2012 1.321€

Ano 2013 12.926€
Ano 2014 20.237€
Ano 2016 37.277€
Ano 2017 52.366 €
Ano 2019 47.765 €
Ano 2020 40.200 €
Ano 2021 65.000 €

INGRESOS BRUTOS

90000
80000
70000
60000
50000
40000
30000
20000
10000

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
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FUENTES DE INGRESOS

Se adjuntan las fuentes de ingresos de afio 2023.

FUENTES DE INGRESOS

Prestacion de servicios entidades publicas y privadas: 33.000 €
Ingresos de promociones, patrocinadores y colaboradores 3.500 €
Subvenciones 46.500 €

FUENTES DE INGRESOS

Prestaciones de
servicios

Subvenciones

Ingresos de
colaboradores

DATOS FISCALES Y ASOCIATIVOS

O Inscritos en el registro de asociaciones de la D.G.A desde abril del 1996
O Numero de inscripcidon 05-Z-0046-1996.
0 CIF: G-50683358

DATOS DE CONTACTO

adutebo@gmail.com 693442552

M
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